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Όλα σε μία 
κατσαρόλα
Ίσως είναι το τελευταίο πράγμα 
που σκέφτομαι το βράδυ. Τι θα 
ετοιμάσω αύριο για τα παιδιά 
και το σύζυγο; Είμαι σίγουρη ότι 
το ίδιο κάνετε κι εσείς. Δεν εί-
ναι εύκολο να προγραμματίσεις 
το οικογενειακό τραπέζι γι’ αυ-
τό και πιο κάτω σας έχουμε 23 
λαχταριστές συνταγές που θα 
ψήσετε σε μία κατσαρόλα ή ένα 
τηγάνι για περισσότερη ευκολία 
και εξοικονόμηση χρόνου. 
Σύμμαχος μας στην κουζίνα τα 
μαγειρικά σκεύη Fissler. Γιατί 
εκτός από την καλή συνταγή 
και τα φρέσκα υλικά στην επι-
τυχία μίας συνταγής συμβάλ-
λουν και τα κουζινικά σκεύη. 
Και τα Fissler είναι ανώτερης 
ποιότητας. Άλλωστε, οι Fissler 
φτιάχνονται για να διαρκέσουν 
μια ζωή. Είναι ασύγκριτες στην 
εμφάνιση, την ανθεκτικότητα 
και τα λεπτά χαρακτηριστικά. 
Φυλλομετρήστε τις Χρυσές 
Συνταγές και ξεχωρίστε αυτές 
που θα αρέσουν στη δική σας οι-
κογένεια! Με λαχανικά, όσπρια, 
ψάρι, κοτόπουλο ή κρέας. Και 
φυσικά, γλυκά και δροσερές 
εύκολες κρέμες. 
Και επειδή αυτή την εποχή είναι 
οι αγκινάρες, γυρίστε στη σελί-
δα 48 για τα θρεπτικά τους και 
τα μυστικά συντήρησης τους.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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12.  ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕ 
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34.  KΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
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46.  ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 
ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ
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περιεχόμενα


