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Ένα κομμάτι 
είναι λίγο 
πολύ λίγο
Βούτυρο, ζάχαρη, αυγά, βανί-

λια, αλεύρι και μπέικιν πάου-

ντερ. Αυτά τα υλικά χρειάζονται 

για ένα ωραίο αφράτο κέικ για 

τον απογευματινό καφέ ή για 

κεραστικό με φίλους. 

Και μετά η απόλαυση απογειώ-

νεται. Με φρούτα, με σοκολά-

τα, με ξηρούς καρπούς, με κρέ-

μα, με αρωματικά. Ό,τι και να 

προσθέσετε σε ένα κέικ, απλά 

θα ενισχύσετε τη γεύση και θα 

εκτοξεύσετε τη νοστιμιά.

Στο τεύχος που κρατάτε στα χέ-

ρια σας είναι από τα αγαπημένα 

μου. Γνωρίζετε πλέον ότι έχω 

λατρεία με τα κέικ. 

Και επειδή καλοκαιριάζει η 

ομάδα του περιοδικού έχει τις 

πιο ωραίες, σπιτικές κρέμες. 

Κάποιες κλασικές, κάποιες 

with a twist, όλες όμως, το ίδιο 

λαχταριστές. Και είμαι σίγουρη 

ότι κάποιες θα σας θυμίσουν τις 

Κυριακές στη γιαγιά. Που μετά 

το ψητό, τα κουπέπια, τα μακα-

ρόνια του φούρνου σερβίρει και 

μία ωραία ελαφριά κρέμα. 

Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2.  CAKE ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

4.  ΑΝΑΠΟ∆Ο ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ ΚΑΙ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ ΑΙΓΙΝΗΣ

6.  CUPCAKES ΣΕ 
ΧΩΝΑΚΙΑ ΠΑΓΩΤΟΥ

8.  APPLE CRUMBLE

10.  ΑΝΑΡΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ

12.  ΚΕΪΚ ΒΙΚΤΩΡΙΑ

14.  ΑΝΑΛΑΦΡΗ ΤΑΡΤΑ 
ΜΕ ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ

16.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ 
ΚΑΙ ΜΠΟΥΡΝΕΛΕΣ

18.  CHOCOLATE CAKE 
ΜΕ ΠΑΓΩΤΟ ΒΑΝΙΛΙΑ

20.  ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

22.  ΕΚΛΕΡ ΜΕ ΖΕΛΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

24.  CHEESECAKE NEW 
YORK

26.  KΡΕΜΑ ΜΕ 
ΣΙΜΙΓ∆ΑΛΙ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΑΟΥΛΑΣ

28.  KΡΕΜΑ ΜΑΡΕΓΚΑ 
ΜΕ ΑΝΑΝΑ ΚΑΙ 
ΜΠΑΝΑΝΕΣ

30.  KΡΕΜΑ ΜΠΡΟΥΛΕ 
ΑΡΩΜΑ ΛΕΜΟΝΙ   

32.  KΡΕΜΑ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο 
ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ

34.  ΓΛΥΚΟ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

36.  KΡΕΜΑ ΦΟΥΡΝΟΥ

38.  ∆ΡΟΣΕΡΗ ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ

40.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΚΑΡΠΟΥΖΙ

42.  ΓΛΥΚΟ ΜΕ 
ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ ΚΑΙ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ

46.   ΚΟΥΠΕΠΙΑ ΜΕ 
ΠΑΛΚΑΠΑ ΚΑΙ 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ

47.   ΓΡΗΓΟΡΗ ΠΙΤΣΑ 
ΧΩΡΙΣ ΜΑΓΙΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ 
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα




