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Οι θησαυροί 
της θάλασσας
Μια θέση δίπλα στο κύμα και να 
απολαμβάνω τα αγαπημένα μου 
θαλασσινά. Από τις καλύτερες 
καλοκαιρινές στιγμές. Η αλή-
θεια είναι πως καταναλώνουμε 
ψάρια καθ’ όλη τη διάρκεια της 
χρονιάς, αλλά τους θερινούς μή-
νες έχουν άλλη χάρη. 
Τις πλείστες φορές, η σούβλα 
δίνει τη θέση της στο ψάρι. 
Που μπορεί να το σερβίρουμε 
ψήνοντας το  στα κάρβουνα ή 
και στην κατσαρόλα ακόμα και 
το φούρνο. Ποιος θα αντισταθεί 
σε ένα ωραίο φιλέτο λαβράκι 
με κρούστα από χαλεπιανά, ή 
σε ένα παραδοσιακό καθιστό 
χταπόδι ή στις πικάντικες φρε-
σκομαγειρεμένες γαρίδες ή στο 
αχνιστό καλαμάρι; Με ένα πο-
τήρι κρασί στο χέρι, οι νοστιμιές 
της θάλασσας είναι η καλύτερη 
καλοκαιρινή συντροφιά. 
Και αν αποφασίσετε να απο-
λαύσετε τους θησαυρούς της 
θάλασσας δίπλα στο κύμα, τότε 
δεν έχετε παρά να κάνετε μια 
βόλτα μέχρι τον χορηγό μας, 
Vassos Psarolimano. Σε ένα 
εντυπωσιακό περιβάλλον με 
φόντο το γραφικό λιμανάκι της 
Αγίας Νάπας, θα χορτάσετε θέα 
και λαχταριστά κλασικά και πιο 
μοντέρνα πιάτα με τα πιο φρέ-
σκα και ποιοτικά ψάρια!
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2.  ΚΙΣ (QUICHE) 
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ

4.  ΚΑΡΒΕΛΙ ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ 
ΣΟΛΟΜΟ

6.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΣΑΣΙΜΙ 
SASHIMI ΜΕ ΡΟΖ  
ΓΚΡΕΪΠΦΡΟΥΤ

8.  ΠΑΕΓΙΑ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

10.  ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ, ΣΠΑΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΑΤΗ 
ΚΡΕΜΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 

12.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

14.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΓΑΥΡΟ ΜΑΡΙΝΑΤΟ ΚΑΙ 
ΕΛΙΕΣ

16.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 
ΚΑΙ ΓΑΛΑ ΚΑΡΥ∆ΑΣ  

18.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΜΥ∆ΙΑ

20.  ΤΡΑΓΑΝΕΣ 
ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 
ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΟΣ

22.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

26.  ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ

28.  ΧΤΑΠΟ∆Ι 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟ 
ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ, 
ΘΥΜΑΡΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

30.  ΧΤΑΠΟ∆Ι ΜΕ 
ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

32.  ΠΙΛΑΦΙ ΜΕ ΧΤΑΠΟ∆Ι

34.  ΧΤΑΠΟ∆Ι ΚΑΘΙΣΤΟ

36.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΚΡΟΥΣΤΑ

38.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

40.  ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΒΡΑΚΙ 
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ ΑΠΟ 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ 

42.  ΛΑΒΡΑΚΙ CARPACCIO

44.  ΛΑΒΡΑΚΙ ΜΕ 
ΤΖΙΝΤΖΕΡ

46.  ΡΥΖΟΓΑΛΟ

47.  ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα




