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Σαλάτες, 
της εποχής!
Τα τελευταία χρόνια τις αγάπησα 
πολύ. Με χόρτα, όσπρια, ζυμαρικά, 
τυριά, ρύζι και υπέροχα ντρέσινγκ, 
οι σαλάτες είναι η καλύτερη επιλο-
γή για το γραφείο ή το βράδυ στη 
βεράντα. Εκτός από εύκολη λύση 
στο μαγείρεμα, είναι και πολύ θρε-
πτικές και φυσικά δεν έχουν ούτε 
πολλές θερμίδες. Πιο κάτω θα βρεί-
τε 22 νόστιμες ιδέες για σαλάτες με 
προϊόντα Μιτσίδη. 
Η αγαπημένη κυπριακή εταιρεία 
μεγαλώνει. Εκτός από τα εκλεκτά 
της ζυμαρικά, φυσικούς ζωμούς, 
πουργούρι, ντομάτες, σάλτσες και 
αλεύρι, τώρα στη μεγάλη της γκά-
μα προστέθηκαν το ρύζι (γλασέ, 
πάρμποϊλ μακρύκοκκο, μπασμάτι 
και καρολίνα) και  τα όσπρια (ρε-
βίθια, φακές, φασόλια και λουβί). 
Και επειδή πάντα δοκιμάζουμε 
πριν σας προτείνουμε κάτι σας λέω 
ότι και οι 2 νέες σειρές προϊόντων 
της εταιρείας είναι εξαιρετικές. 
Τα όσπρια… καλόψητα. Ένα από 
τα βασικά χαρακτηριστικά για να 
τα εντάξουμε στην κουζίνα μας. 
Μάλιστα, στις συσκευασίες τους 
θα βρείτε όλες τις πληροφορίες 
για σωστό ψήσιμο, ενώ η έξυπνη 
αυτοκόλλητη ταινία μας βοηθά για 
να τα αποθηκεύσουμε πιο εύκολα 
χωρίς να ψάχνουμε μπολάκια για 
τη φύλαξή τους.  Σας τα προτείνω 
ανεπιφύλακτα. Δοκιμάστε τα! 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΣΙΤΑΡΙ, 
ΦΑΚΕΣ ΚΑΙ ΤΣΙΠΣ ΜΕ 
ΠΑΣΤΑ ΕΛΙΑΣ

4.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΨΙΛΕΣ 
ΦΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

6.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΦΑΚΕΣ, 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΑ ΚΑΙ 
ΚΕΡΑΣΙΑ

8.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ, 
ΤΟΝΟ ΚΑΙ ΜΠΙΖΕΛΙ 

10.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΦΑΚΕΣ, 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ ΚΑΙ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΗ 
ΦΕΤΑ

12.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ

14.  ∆ΡΟΣΕΡΗ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝΟ

16.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΦΑΣΟΛΙΑ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΜΕ 
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ

18.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΦΑΣΟΛΙΑ, 
ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΚΑΙ ΤΟΥΡΣΙ

20.  ∆ΡΟΣΕΡΗ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΦΑΣΟΛΙΑ, ΤΟΝΟ ΚΑΙ 
ΛΙΑΣΤΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ

22.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΛΟΥΒΙΑ 
ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ

24.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ ΡΕΒΙΘΙΑ

26.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ, ΡΕΒΙΘΙΑ 
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ   

28.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΕΒΙΘΙΑ, 
ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

30.  ΚΡΥΑ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

32.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΟΛΙΚΗΣ

34.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ, ΨΗΤΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

36.  ΣΑΛΑΤΑ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ 
ΚΑΠΡΕΖΕ

38.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ, 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΦΕΤΑΣ

40.  KΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ 
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΚΑΙ ΡΟΚΑ

42.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΛΙΑΣΤΗΣ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

44.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ KAI 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

46.  ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ

47.  ΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΧΩΡΙΣ ΜΙΞΕΡ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


