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Όμορφα τηλε- μαγειρέματα
Γράφω. Σβήνω. Τρέμουν τα χέρια. Τα μάτια δα-
κρύζουν. Η φετινή σεζόν ήταν αλλιώτικη, αλλά η 
μεγάλη σας αγάπη, μας έδωσε ενέργεια και δύνα-
μη για να αντεπεξέλθουμε στις όποιες δυσκολίες 
αντιμετωπίσαμε με τον κορωνοϊό. 
Η αλήθεια είναι πώς για να πετύχεις κάτι χρειάζε-
σαι ομάδα και είμαστε τυχεροί γιατί και στον Φι-
λελεύθερο, αλλά και στο ΡΙΚ έχουμε εξαιρετικές 
ομάδες. Τι να πω για τη Γαλάτεια; Μαζί της είμαι 
εαυτός μου και αυτό λέει πολλά. Είμαστε πλέον δύο 
πολύ καλές φίλες, γι’ αυτό και τα πειράγματά μας 
δίνουν και παίρνουν. Οι δε συνταγές της γαργα-
λούν πάντα ευχάριστα τον ουρανίσκο και είναι από 
αυτές που όλοι θέλουμε να έχουμε στο δεφτέρι 
της κουζίνας μας. Ο άρχοντας της εκπομπής, ο πα-
ραγωγός μας Μενέλαος Χατζηστυλλής είναι δίπλα 
μας σε ό,τι χρειαστούμε και φυσικά το πολύτιμο… 
«αυτί». Άλλο ένα πολύτιμο μέλος είναι και η Πα-
ναγιώτα Χατζηστυλλή που βρίσκεται πίσω από το 
μοντάζ της εκπομπής και τα υπέροχα τρέιλερ. Την 

ομάδα απαρτίζουν και οι υπέροχοι άνθρωποι πίσω 
από τις κάμερες που μας χαρίζουν την εμπειρία 
τους και τα χαμόγελά τους. Μια μεγάλη αγκαλιά 
και σε όλους τους φιλοξενούμενους της εκπομπής, 
καθώς και σε όλους όσοι μοιράστηκαν τις συνταγές 
τους μαζί μας. Τέλος, ένα τεράστιο ευχαριστώ στη 
διεύθυνση του Φιλελεύθερου και του ΡΙΚ για τη στή-
ριξη και τη βοήθειά τους, καθώς και τους χορηγούς 
που ήταν δίπλα μας σε μια δύσκολη περίοδο. 
Με αυτό το τεύχος, λοιπόν, αποχαιρετάμε ακόμα 
μια υπέροχη τηλεοπτική χρονιά με μπόλικες χρυ-
σές συνταγές. Μερικές από αυτές θα βρείτε και 
στο τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας. 
Χορηγός της σημερινής έκδοσης, η μεγαλύτερη 
σειρά φίλτρων νερού στην Κύπρο, ΚARMA. Φιλ-
τράροντας το νερό στο σπίτι θα έχουμε πάντα πιο 
καθαρό νερό για να πιούμε, να πλύνουμε φρούτα, 
λαχανικά και για να μαγειρέψουμε. 
Καλό καλοκαίρι
Χρύσω Λέφου

4.  SPARE RIBS ΜΕ 
WHISKEY BBQ ΣΟΣ

6.  ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ
8.  HOT BUFFALO WINGS
10.  YΓΙΕΙΝΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
12.  ΝΟΥΤΛΣ ΜΕ 

ΠΙΠΕΡΑΤΟ ΜΟΣΧΑΡΙ
14.  ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΕ 

ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 
16.  ΦΑΧΙΤΑΣ
18.  ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 

ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ
20.  ΧΤΑΠΟ∆Ι ΚΡΑΣΑΤΟ 

(Ή ΚΑΘΙΣΤΟ)
22.  ΧΑΛΛΟΥΜΩΤΗ
24.  XΑΛΛΟΥΜΩΤΕΣ ΜΕ 

ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ∆ΥΟΣΜΟ

26.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ 
ΚΑΙ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ

28.  ΠΙΣΙΕΣ
30.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ ΑΝΑΡΗ 

ΚΑΙ ΜΕΛΙ
32.  ΧΑΛΒΑΣ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ 

ΜΕ ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ
34.  ΜΩΣΑΪΚΟ ΜΕ ΖΕΛΕ 
36.  ΠΙΣΤΑΤΣΙΟ
38.  CHEESECAKE 

ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ
40.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ 

ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ

42.  ΣΙΑΡΛΟΤΑ
44.  ΑΝΑΠΟ∆Ο ΚΕΪΚ ΜΕ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ

46.  ΑΝΑΡΟΚΡΕΜΑ
48.  ΧΤΑΠΟ∆Ι 

ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ, ΘΥΜΑΡΙ 
ΚΑΙ ΜΕΛΙ

περιεχόμενα




