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Νέα χρονιά
νέο μενού 
Και να που φτάσαμε αισίως το 
2020. Μια νέα δεκαετία απλώνε-
τε μπροστά μας και εμείς επα-
ναπροσδιορίζουμε τα θέλω μας, 
τις ανάγκες μας, τις προτεραι-
ότητες μας. Κάθε χρόνο τέτοια 
εποχή όλοι βάζουμε καινούριους 
στόχους για τη νέα χρονιά. 
Και επειδή αυτό τον καιρό η ανα-
νέωση κυριαρχεί στη ζωή μας, 
σας έχουμε και ολοκαίνουριο με-
νού για την οικογένεια και τους 
καλεσμένους σας. 
Οι συνεργάτες των Χρυσών Συ-
νταγών έφτιαξαν τα αγαπημένα 
τους πιάτα και μοιράζονται μαζί 
μας όλα τα μυστικά τους. Συντα-
γές που φτιάχνονται πανεύκολα 
και εντυπωσιάζουν. Επιλέξτε με 
βάση τα υλικά που σας «ταιριά-
ζουν», βάλτε τις μαρμίτες στη 
φωτιά και νοστιμίστε τις μέρες 
και τις νύχτες σας. Με ένα 
ποτηράκι κρασί απολαύστε τις 
δημιουργίες σας με καλή παρέα 
και γεμίστε πρώτα τη ψυχή και 
μετά το στομάχι. 
Εύχομαι σε όλους υγεία, αξέχα-
στες στιγμές με αγαπημένα πρό-
σωπα και πολλές λαχταριστές 
σπιτικές συνταγές που θα δημι-
ουργήσουν  όμορφες αναμνή-
σεις σε συγγενείς και φίλους. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΣΤΡΟΓΚΑΝΟΦ 

4. ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙΑ 

6.  ΝΤΟΜΑΤΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΣΕ ΤΣΙΓΑΡΙΣΜΕΝΟ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

8. ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΚΑΙ 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ 

10.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ «ΣΑΓΑΝΑΚΙ» 
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

12. ΠΛΕΞΟΥ∆ΕΣ 
ΣΟΛΟΜΟΥ-ΠΕΡΚΑΣ

14. ΞΙΦΙΑΣ ΣΙΚΕΛΙΚΟΣ 

16.  ΣΟΛΟΜΟΣ  
ΜΕ ΦΙΝΟΚΙΟ  
ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ 

18.  ΛΑΒΡΑΚΙ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ 
ΕΣΠΕΡΙ∆ΟΕΙ∆Η, 
ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ 
ΦΡΙΚΑΣΕ 

20.  ΦΙΛΕΤΟ ΠΑΠΙΑΣ  
ΜΕ ΣΟΣ ΑΠΟ 
ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ & ΜΕΛΙ 

22.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΕΛΙΕΣ

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ 
ΚΑΙ ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α 

28. ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ 

30.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ 

32.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ  
ΜΕ ΚΟΜΠΟΣΤΟ 
ΑΧΛΑ∆Ι & ΜΗΛΟ 

34.  ΑΡΝΙΣΙΟ ΚΟΤΣΙ ΜΕ 
ΚΡΑΣΙ ΚΑΙ ΡΙΖΟΤΟ 

36.  ΣΙΓΟΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 
ΑΡΝΙ ΚΑΡΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

38.  ΚΟΤΣΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
BOURGIGNON 

40.  ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΑΓΡΙΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ 

42.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ ΚΑΙ 
ΜΕΝΤΑΓΙΟΝ ΑΠΟ 
ΑΣΤΑΚΟ, ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΚΑΝΘΑΡΕΛΕΣ ΚΑΙ 
ΑΣΠΡΑ ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ 

44.  ΧΟΥΝΚΙΑΡ ΜΠΕΓΙΕΝΤΙ 

46. ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ 

47.  «STRATA»  
ΜΕ ΛΟΥΝΤΖΑ  
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


