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Όλη η νοστιμιά 
σε ένα κύβο
«Μαμά τι θα φάμε σήμερα;». 
Μπαίνεις κουρασμένη στο σπίτι 
και τα παιδιά περιμένουν με ανυ-
πομονησία το γεύμα ή το δείπνο 
που θα ετοιμάσεις. Πολλές φο-
ρές δεν χρειάζονται περίπλοκες 
διαδικασίες. Η οικογένεια μπορεί 
να χορτάσει με ένα όσπριο ή μα-
καρόνια ή ακόμα και με μία σού-
πα. Το μυστικό είναι στη γεύση. 
Πέραν από τα μπαχαρικά και τα 
αρωματικά εγώ πάντα εμπλουτί-
ζω τα φαγητά μου και με τους φυ-
σικούς ζωμούς ΜΙΤΣΙΔΗ. Γιατί 
έχουν υπέροχη γεύση και αρώμα-
τα και φτιάχνονται αποκλειστικά 
με αγνά, φυσικά υλικά, χωρίς την 
προσθήκη οποιωνδήποτε συντη-
ρητικών, χρωστικών ουσιών ή χη-
μικών ενισχυτικών γεύσης όπως 
το όξινο γλουταμινικό νάτριο, 
γνωστό ως MSG.
Τελικά, όλη η νοστιμιά μπορεί να 
κρύβεται σε ένα μόνο κύβο ζω-
μού. Και αν μέχρι σήμερα πιστεύ-
ατε πως οι ζωμοί είναι μόνο για 
τα μακαρόνια και τις σούπες σάς 
λέμε πως μπορούν να ενισχύσουν 
γευστικά και τα κοκκινιστά σας, 
το ρύζι, τις πατάτες στο φούρνο, 
τα όσπρια, τους κιμάδες, το κο-
τόπουλο ακόμα και το αρνί. Δοκι-
μάστε τους και είμαστε σίγουροι 
ότι θα κατενθουσιαστείτε με το 
λαχταριστό αποτέλεσμα. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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