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Βραδιές για φίλους
Το ραντεβού κλείστηκε γύρω 
στις 8 το βράδυ. Οι φίλοι κατα-
φθάνουν στην ώρα τους και η 
κουζίνα παίρνει φωτιά. Θέλω 
όλα να σερβιριστούν ζεστά – 
ζεστά. Ξεκινάμε με τα ορεκτι-
κά. Τα μικρά πιάτα που θα ανοί-
ξουν το δείπνο και θα συνοδεύ-
σουν το πρώτο κρασάκι. Ψητό 
κατσικίσιο τυρί σε κανταΐφι με 
σάλτσα ντομάτας, κολοκυθόπιτα 
σουφλέ και γαρίδες σαγανάκι. 
Μετά, από ένα μικρό διάλειμμα 
ακολουθεί το μεγάλο… πάρτι. 
Τα κυρίως πιάτα καταφθάνουν 
στο τραπέζι. Πρώτο το κοτόπου-
λο γεμιστό με μοτσαρέλα, ελιές 
και χοιρομέρι, το κουνέλι με φα-
σόλια αλά ισπανικά και τα χοιρι-
νά κότσια στην κατσαρόλα. Από 
το σπιτικό μενού φυσικά δεν θα 
μπορούσαν να λείπουν τα ντολ-
μαδάκια (κουπέπια) με λάχανα 
κυπριακά και τα κανελόνια. 
Η βραδιά ολοκληρώνεται με 
τον πιο γλυκό τρόπο. Τσίζκεϊκ 
καραμέλας και trifle με φρούτα 
του δάσους. 
Πιο κάτω θα βρείτε 23 λα-
χταριστές προτάσεις για να 
καλέσετε κι εσείς τους φίλους 
στο σπίτι. Γιατί η ζωή είναι πιο 
ωραία όταν έχεις γύρω σου αγα-
πημένα πρόσωπα. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΨΗΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 
ΤΥΡΙ ΣΕ ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

4. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΜΕ ΦΑΚΕΣ ΚΑΡΙ 

6. ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ 
ΣΟΥΦΛΕ 

8. ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι 

10.  ΓΚΡΑΤΕΝ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΖΑΜΠΟΝ 

12.  ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

14.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ 
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΚΑΙ 
ΜΑΡΑΘΟ 

16.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΣΤΟ ΓΟΥΟΚ 
ΜΕ ΤΖΙΝΤΖΕΡ 

18.  ΚΟΥΝΕΛΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

20.  ΚΟΥΝΕΛΙ ΜΕ 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΑΛΑ 
ΙΣΠΑΝΙΚΑ 

22.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, ΕΛΙΕΣ 
ΚΑΙ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ 

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α ΚΑΙ 
ΜΑΥΡΟ ΠΙΠΕΡΙ 

26.  ΧΟΙΡΙΝΑ ΚΟΤΣΙΑ 
ΣΤΗΝ ΚΑΤΣΑΡΟΛΑ 

28.  ΝΤΟΛΜΑ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΑ ΚΥΠΡΙΑΚΑ 

30.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ 
ΜΠΟΛΟΝΙΑΣ 

32. ΑΥΘΕΝΤΙΚΑ ΛΑΖΑΝΙΑ 

34.  RIB EYE ΣΤΕΪΚ 
ΠΙΠΕΡΑΤΟ 

36.  ΒΟ∆ΙΝΟ  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ 

38.  ΠΑΓΙ∆ΙΑ ΒΟ∆ΙΝΑ 
ΜΠΡΕΖΕ ΜΕ 
ΚΟΥΣΚΟΥΣ 

40.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι  
ΚΑΙ ΚΑΚΑΟ 

42.  ΤΟΡΤΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ 

44.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ 
ΚΑΡΑΜΕΛΑΣ 

46.  ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ 
ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 

47. ΝΟΥΓΚΑΤΙΝΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


