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Γλυκό μου
απόγευμα
Με τους γρήγορους ρυθμούς 
της ζωής είναι πολύ όμορφο να 
βρίσκεις λίγο χρόνο για τους 
δικούς σου ανθρώπους. Αυτούς 
που θα σε κάνουν να ξεφύγεις 
από την καθημερινότητα, να χα-
λαρώσεις και να ξεκαρδιστείς 
στα γέλια. 
Γλυκά απογεύματα με φίλους 
και αυτό είναι ένα από τα πιο 
αγαπημένα μου τεύχη. Όπως 
ξέρετε λατρεύω τα κέικ και 
στις Χρυσές Συνταγές που 
κρατάτε στα χέρια σας μαζί με 
τη Νίνα Θεοχαρίδου και τη Γα-
λάτεια Παμπορίδη σας έχουμε 
θεϊκές προτάσεις. 
Στις παρακάτω σελίδες όμως, 
θα βρείτε και τραγανά μπισκό-
τα, νόστιμες κρέμες, κλασικά 
cheesecake και τα πιο πλούσια 
σιροπιαστά. Ακολουθήστε πιστά 
τις συνταγές και είμαι σίγουρη 
ότι πλέον θα έχουν μία θέση και 
στο δικό σας δεφτέρι. 
Καλέστε, λοιπόν, φίλους ή ακό-
μα και την οικογένεια για καφέ 
ή τσάι και δημιουργήστε όμορ-
φες εικόνες και αναμνήσεις. 
Στην τελευταία σελίδα, σας 
έχουμε 5 μικρά μυστικά για να 
αξιοποιήσετε τα λεμόνια σας, 
πώς να φτιάξετε βουτυρόγαλα 
και να ξανακάνετε τραγανές τις 
πατάτες σας. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2.  ΑΛΜΥΡΟ ΤΣΙΖΚΕΪΚ 
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ 

4. ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΚΑΝΤΑΪΦΙ 

6. ΑΝΑΠΟ∆Ο  
ΚΕΪΚ ΜΕ ΜΗΛΑ 

8. ΚΕΪΚ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 

10. ΚΕΪΚ ΖΕΜΠΡΑ 

12.  KΕΪΚ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 
ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο

14.  ΚΕΙΚ ΚΑΡΟΤΟΥ  
ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΤΥΡΙΟΥ

16.  ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ 

18.  ΑΜΑΡΤΩΛΗ «ΤΟΡΤΕ» 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

20. ΜΙΚΡΑ ΚΕΪΚ ΜΗΛΟΥ 

22.  «ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΟ ΚΕΪΚ 
ΜΕ ΜΠΡΑΟΥΝΙ 

24. ΚΛΑΣΙΚΑ ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ 

26.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 

28.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
ΓΕΜΙΣΗ ΠΡΑΛΙΝΑΣ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ 

30.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο  
ΚΑΙ ΒΡΩΜΗ 

32.  COOKIES  
ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ  
ΚΑΙ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο 

34.  ΜΠΙΣΚΟΤΑΚΙΑ 
ΜΕ ΜΗΧΑΝΗ 
ΜΠΙΣΚΟΤΩΝ 

36.  ΠΑΞΙΜΑ∆ΑΚΙΑ  
ΜΕ ΟΥΖΟ 

38.  ΚΡΕΜΑ  
ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 

40.  KΡΕΜΑ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ 

42.  CHEESECAKE  
NEW YORK 

44.  CHEESECAKE 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΜΕ ΚΕΪΚ 

46.  ΧΑΛΒΑΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

47.  ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ 
ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΗ

48.    ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


