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Φτιαγμένα 
με αγάπη
Το φαγητό κατέφθανε 
αχνιστό στο τραπέζι και 
εμείς ανυπομονούσαμε να 
το δοκιμάσουμε. Από όσπρια, 
λαχανικά, κρεατικά ό,τι και 
να περιλάμβανε το μενού δεν 
λέγαμε όχι. Ο λόγος για τα 
μαγειρευτά της γιαγιάς, που όσα 
χρόνια και να περάσουν – και 
όσα κι αν έχω δοκιμάσει- δεν 
τα αλλάζω με τίποτα. Γιατί 
ήταν φτιαγμένα με αγάπη και 
πλούσια. Μπόλικο λαδάκι, γνήσια 
υλικά και φυσικά καλό ψήσιμο. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας, θα βρείτε μια μεγάλη 
γκάμα από σπιτικά μαγειρευτά. 
Πιάτα για το μεσημεριανό ή και 
το βραδινό της οικογένειας, που 
θα ενθουσιάσουν μικρούς και 
μεγάλους. 
Όλα φτιαγμένα με λάδι 
Ambrosia. Μία κυπριακή 
εταιρεία που διαθέτει υψηλό 
επίπεδο ασφάλειας και υγιεινής, 
ικανοποιεί τις απαιτήσεις των 
καταναλωτών και έχει σταθερά 
υψηλή ποιότητα (περισσότερα 
στις σελ. 2-3). 
Ετοιμάστε κι εσείς τα 
αγαπημένα σας μαγειρευτά και 
δημιουργήστε στα παιδιά και τα 
εγγόνια σας όμορφες εικόνες 
και φυσικά αξεπέραστες 
γεύσεις!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. KOΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

6. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ ΜΕ 
ΚΡΑΣΙ ΚΑΙ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 
ΒΟΤΑΝΑ

8. ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΑΝΤΙΝΑΧΤΕΣ

10.  ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑ-
∆ΕΣ

12. ΚΟΥΝΕΛΙ ΛΕΜΟΝΑΤΟ

14.  ΛΑΓΟΣ - ΓΑΛΛΙΚΟ 
ΣΤΙΦΑ∆Ο

16.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  
ΚΑΙ ΟΥΙΣΚΙ

18.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΡΑΣΑΤΟ ΦΟΥΡΝΟΥ

20.  KOΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

22.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΡΕΒΙΘΙΑ ΣΕ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΣΤΥΛ

28.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ

30.  ΧΟΙΡΙΝΟ  
ΜΕ ΦΑΣΟΛΙΑ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΟ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

32.  ΑΡΝΙ ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 
ΓΙΑΧΝΙ

34.  ΚΟΤΣΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ 
ΚΡΑΣΑΤΑ

36.  ΑΡΝΑΚΙ ΑΛΑ 
ΜΑΡΟΚΕΝ

38.  ΙΤΑΛΙΚΟ ΒΟ∆ΙΝΟ  
ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

40.  ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ

42. ΒΟ∆ΙΝΟ ΓΚΟΥΛΑΣ

44. ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ ΚΥ∆ΩΝΙΑ

46. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ

47.  ΚΑΡΒΕΛΙ ΜΕ ΦΡΕΣΚΟ 
ΣΟΛΟΜΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα




