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Με άρωμα 
κυπριακό
Και εκεί που πιστεύαμε ότι το 
κολοκάσι γίνεται μόνο γιαχνί ή 
καπαμάς, έρχεται η έκδοση ενός 
βιβλίου και ενός περιοδικού των 
Χρυσών Συνταγών και συνειδη-
τοποιώ ότι όταν έχεις καλή πρώτη 
ύλη (στην προκειμένη περίπτωση 
το Κολοκάσι Σωτήρας Π.Ο.Π.) 
μπορείς να μεγαλουργήσεις. 
Τσιπς από κολοκάσι, Κολοκάσι με 
σουσάμι σε τοστ, Σαλάτα με κολο-
κάσι και αβοκάντο, Φιλέτο λαυρά-
κι, Ορτύκια με κολοκάσι, κουμαν-
δαρία και πορτοκάλι, Κεφτέδες με 
κολοκάσι, Μουσακάς με κολοκάσι, 
Αλμυροί λουκουμάδες με κολο-
κάσι και Μάφιν με κολοκάσι και 
λούντζα. Συνταγές που ίσως με 
την πρώτη ματιά να σας φαίνονται 
κάπως περίεργες, αλλά όταν τις 
δοκιμάσετε δεν θα πιστεύετε στο 
πόσο εύγευστες είναι. 
Και επειδή πάντα το παραδοσι-
ακό κερδίζει έδαφος πιο κάτω 
θα βρείτε και το καλύτερο κολο-
κάσι με κουπέπια, έτσι όπως το 
σέρβιραν οι γιαγιάδες μας και το 
έφτιαξε ειδικά για μας η κ. Τα-
σούλα Δημητρίου. 
Μπείτε στην κουζίνα και δημιουρ-
γήστε με ένα αυθεντικό κυπριακό 
γεωργικό προϊόν που πλέον φέρει 
και την ετικέτα της Προστατευόμε-
νης Ονομασίας Προέλευσης. Θα 
εκπλαγείτε από το αποτέλεσμα! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ
6. ΤΣΙΠΣ ΑΠΟ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 

8. ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΩΤΗΡΑΣ 
Π.Ο.Π. ΜΕ ΣΟΥΣΑΜΙ  
ΣΕ ΤΟΣΤ 

10.  ΦΛΟΓΕΡΕΣ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΑΠΟ KΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 

12.  ΚΟΛΟΚΑΣΙ - ΠΟΥΛΛΕΣ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π.  
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ  
ΚΑΙ ΚΟΛΙΑΝ∆ΡΟ 

14.  ΚΟΛΟΚΑΣΙ-ΠΟΥΛΛΕΣ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 
ΡΙΓΑΝΑΤΕΣ ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΠΑΠΡΙΚΑ 
ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΟΘΥΜΑΡΟ

16.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π.  
ΜΕ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

18.  ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ 
ΜΠΙΦΤΕΚΑΚΙΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ  
ΜΕ KΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π.

20.  ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΒΡΑΚΙ ΜΕ 
ΡΟΣΤΙ ΑΠΟ KΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 

22.   ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΜΕ  
ΚΑΡΙ KΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 

24.  ΟΡΤΥΚΙΑ ΜΕ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π, 
ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ  
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

26.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΩΤΗΡΑΣ 
Π.Ο.Π. ΓΙΑΧΝΙ 

28.  ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 

30.  ΜΟΥΣΑΚΑΣ  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π. 

32.  ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΩΤΗΡΑΣ 
Π.Ο.Π. ΜΕ ΚΟΥΠΕΠΙΑ 

34.  ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΩΤΗΡΑΣ 
Π.Ο.Π. ΜΕ ΛΟΥΝΤΖΑ

36.  ΧΟΙΡΙΝΗ ΛΟΥΝΤΖΑ  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π.

38.  ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΗ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΩΤΗΡΑΣ 
Π.Ο.Π. ΠΟΥΡΕ

40.  ΑΡΝΙΣΙΟ ΚΟΤΣΙ ΜΕ 
ΠΟΥΡΕ ΑΠΟ KΟΛΟΚΑΣΙ  
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π.

42.  ΑΛΜΥΡΟΙ 
ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΣΩΤΗΡΑΣ 
Π.Ο.Π.

44.  ΜΑΦΙΝ ΜΕ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 
ΣΩΤΗΡΑΣ Π.Ο.Π.  
ΚΑΙ ΛΟΥΝΤΖΑ

46.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΚΑΡΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

47.  MΠΙΦΤΕΚΙΑ  
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


