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200 υπέροχα τεύχη!
Χαρά, φίλοι, τούρτα, κεράσμα-
τα, χαμόγελα, ευγνωμοσύνη, 
αγάπη. Στα γενέθλια πέρα 
από το ξεφάντωμα, κάνουμε 
πάντα και τον απολογισμό μας. 
Μεγαλώνουμε, ωριμάζουμε, αλ-
λάζουμε, βελτιωνόμαστε. Αυτό 
ακριβώς συμβαίνει και με τις 
Χρυσές Συνταγές. 
Σήμερα, κυκλοφορούν 200 
τεύχη. 
Το πρώτο τεύχος στην ανα-
νεωμένη μορφή του περιο-
δικού βγήκε στα περίπτερα 
23/09/2017. Τέσσερα χρόνια 
μετά και η αγάπη σας συγκινητι-
κή. Οι Χρυσές Συνταγές μεγά-
λωσαν και πλέον εκτός από την 
έντυπη μορφή τους, τις βλέπετε 
στη μικρή σας οθόνη και online 
στο xrysessyntages.com. Ενερ-
γά και τα social media μας με τα 
μηνύματα σας να μας κατακλύ-
ζουν καθημερινά.
Ένα μεγάλο ευχαριστώ και 
στους χορηγούς που μας στη-
ρίζουν σε αυτή την όμορφη 
προσπάθεια. 
Έχουμε γενέθλια, λοιπόν, και 
πιο κάτω θα βρείτε ωραίες 
συνταγές για να οργανώσετε 
τα δικά σας πάρτι. Ορεκτικά, 
κυρίως και επιδόρπια που θα 
απολαύσουν τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα. Γιατί, φέτος τα γενέ-
θλια όλων μας είναι αλλιώς. Πιο 
ουσιαστικά, πιο δοτικά! 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

2.  ΚΡΙΚΟΙ ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΩΝ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

4.  AΝΘΟΙ ΚΟΛΟΚΥΘΙΑΣ 
ΓΕΜΙΣΤΟΙ

6.  ΨΗΤΕΣ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΜΕ ΧΥΜΟ ΑΠΟ ΡΟ∆Ι

8.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΑΡΠΟΥΖΙ, 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΡΟ∆ΟΜΕΛΟ

10.  ΝΑΓΚΕΤΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ (CHICKEN 
NUGGETS)

12.  ΣΠΙΤΙΚΟΣ ΑΡΑΒΙΚΟΣ 
ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
(SHAWARMA)

14.  ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΣΑΤΑΪ 
ΙΝ∆ΟΝΗΣΙΑ 

16.  ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ

18.  ΝΤΟΛΜΑ∆ΑΚΙΑ 
(ΚΟΥΠΕΠΙΑ)

20.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΤΟΥ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

22.  ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΑΡΙΝΑΤΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΠΙΡΑΣ

24.  ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ 
ΚΙΝΕΖΙΚΑ SPARE RIBS

26.  BUFFALO WINGS 
ΜΕ ΚΑΥΤΕΡΗ ΣΟΣ 
ΣΥΝΟ∆ΕΥΜΕΝΑ ΜΕ 
BLUE CHEESE DIP 

28.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΣΤΕΪΚ ΜΠΟΝ 
ΦΙΛΕ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΠΟ ΦΟΡΜΟΖΕΣ ΚΑΙ 
ΠΟΥΡΕΣ 

30.  ∆ΡΟΣΕΡΟ 
ΕΠΙ∆ΟΡΠΙΟ ΣΤΥΛ 
ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ

32.  RED VELVET 
CHEESECAKE 
ΦΟΥΡΝΟΥ

34.  RED VELVET ΜΕ 
ΚΡΕΜΑ ΤΥΡΙΟΥ

36.  ΤΟΥΡΤΑ ∆ΟΥΚΙΣΣΑ

38.  ΤΟΥΡΤΑ ΣΕ ½ ΩΡΙΤΣΑ

40.  ΤΟΥΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΜΕ «ΠΟΥΡΑΚΙΑ»

42.  CUPCAKES ΣΕ 
ΧΩΝΑΚΙΑ ΠΑΓΩΤΟΥ

44.  CHEESECAKE ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΟΥΡΩΝ

46.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ

47.  ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


