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Το «Πάσχα του 
καλοκαιριού»
Έτσι λέγεται η νηστεία του Δεκα-
πενταύγουστου που ξεκίνησε την 
1η Αυγούστου και ολοκληρώνεται 
σήμερα 14 Αυγούστου. Αύριο είναι 
το μεγάλο φαγοπότι με κύριο πρω-
ταγωνιστή το κρέας γι’ αυτό και πιο 
κάτω σας έχουμε μερικά από τα πιο 
αγαπημένα μας πιάτα και φυσικά 
γλυκά. Δυστυχώς και αυτό το γιορτινό 
τραπέζι θα πρέπει να γίνει με ιδιαίτε-
ρη προσοχή, τηρώντας όλα τα μέτρα 
που ισχύουν για τον κορωνοϊό. Δεν θα 
μπορούσαμε άλλωστε να μείνουμε 
μόνοι σε μια από τις μεγαλύτερες 
γιορτές της Χριστιανικής εκκλησίας. 
Η Νηστεία των προηγούμενων ημε-
ρών έγινε προς τιμήν της Θεοτόκου, 
η Οποία και Εκείνη ενήστευσε πριν 
από την Κοίμησή Της. Κατά την 
παράδοση, μόλις η Παναγία πληρο-
φορήθηκε τον επικείμενο θάνατό 
της, προσευχήθηκε στο Όρος των 
Ελαιών, ετοιμάστηκε και ενημέρω-
σε και τους Αποστόλους. Κατά την 
ημέρα της Κοίμησης επειδή δεν 
ήταν όλοι οι Απόστολοι στα Ιεροσό-
λυμα, μια νεφέλη τους άρπαξε και 
τους έφερε κοντά της. Την τοποθέ-
τησαν στο μνήμα της Γεσθημανής 
και μετά από τρεις μέρες ο τάφος 
ήταν άδειος, καθώς η Παναγία ανε-
λήφθη στους ουρανούς. Αρχικά η 
νηστεία αυτή ήταν χωρισμένη σε δύο 
περιόδους, μία περίοδος μέχρι την 
Μεταμόρφωση του Σωτήρος και μία 
περίοδος από την Μεταμόρφωση 
του Σωτήρος μέχρι την κοίμηση της 
Θεοτόκου. Οι δύο αυτές νηστείες 
ενώθηκαν τον 10ο αιώνα.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2.  ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι

4.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ 

6.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, 
ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ

8.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ 
ΜΠΟΛΟΝΙΑΣ

10.  ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΗ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ ΠΟΥΡΕ

12.  ΣΟΥΒΛΑ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΟ

14.  ∆ΙΠΛΗ ΚΟΤΟΛΕΤΑ 
ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΕ ΓΕΜΙΣΗ 
ΚΑΒΟΥΡΙ

16.  ΑΡΑΒΙΚΑ «ΚΟΦΤΑ» ΜΕ 
ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΙ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

18.  ΑΡΝΙΣΙΑ 
ΡΑΧΟΚΟΚΑΛΙΑ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ 
ΛΑΣΜΑΡΙ GRAVY 
SAUCE ΚΑΙ ΛΑ∆Ι 
ΤΡΟΥΦΑΣ

20.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΠΙΤΑ ΠΑΤΑΤΑΣ ΡΟΣΤΙ

22.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ 
ΣΟΤΑΡΙΣΜΕΝΑ ΜΕ 
ΑΜΠΕΛΟΦΥΛΛΑ

24.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΑ 
ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α ΚΑΙ 
ΒΟΤΑΝΑ

26.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ 
ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο ΚΑΙ 
ΛΕΜΟΝΙ

28.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ, 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΥΡΩΝ 
ΦΑΣΟΛΙΩΝ

30.  ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΕΣΠΡΕΣΟ

32.  ΠΑΓΙ∆ΙΑ ΒΟ∆ΙΝΑ 
ΜΠΡΕΖΕ ΜΕ 
ΚΟΥΣΚΟΥΣ

34.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΚΑΡΑΜΕΛΑΣ

36.  CHEESECAKE 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

38.  ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΠΡΑΛΙΝΑ

40.  ΡΟ∆ΑΚΙΝΟΠΙΤΑ

42.  ΤΑΡΤΑ ΜΗΛΟΥ ΜΕ 
ΣΦΟΛΙΑΤΑ

44.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι ΚΑΙ 
ΚΑΚΑΟ

46.  ΜΠΕΡΓΚΕΡ 
ΣΟΛΟΜΟΥ

47.  ΚΡΥΑ ΝΟΥΝΤΛ 
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΚΑΙ ΣΟΣ ΑΠΟ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


