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Με μεράκι
Τo κοτόπουλο είναι από τα πιο 
διαδεδομένα κρέατα και δεν είναι 
καθόλου τυχαίο, αφού θεωρείται 
ως μια από τις καλύτερες πηγές 
ζωϊκής πρωτεΐνης, ενώ ταυτόχρονα 
προσφέρει στον οργανισμό μας και 
άλλα απαραίτητα θρεπτικά συστατι-
κά, όπως σίδηρο, μαγνήσιο, σελήνιο 
και βιταμίνες του συμπλέγματος Β. 
Στο σπίτι μας υπάρχει πάντα ένα 
πιάτο με κοτόπουλο. Βλέπετε τα 
παιδιά προσέχουν τη διατροφή τους 
και το κοτόπουλο είναι από τις πλέον 
αγαπημένες τους τροφές. 
Αν και το φιλέτο κερδίζει πάντα τις 
προτιμήσεις μας πιο κάτω θα βρείτε 
νόστιμες συνταγές και με άλλα 
μέρη του κοτόπουλου. Χορηγός του 
τεύχους η «ΝΕΛΗ ΕΜΠΟΡΙΟ ΚΡΕΑ-
ΤΩΝ ΛΤΔ» με 2 από τα προϊόντα της 
εταιρείας, το «Αγρόκτημα Νεφέλη» 
καθώς και το «Αγρόκτημα της γιαγιάς 
Άννας». Εκτός από τα φιλέτα, τους 
μηρούς, το πόδι, τις φτερούγες και 
το ολόκληρο κοτόπουλο στη μεγάλη 
γκάμα της εταιρείας θα βρείτε 
επιλογές που δεν θα τις βρείτε 
εύκολα αλλού. Όπως το ολόκληρο 
κομμένο κοτόπουλο,  το ολόκληρο 
ξεκοκαλισμένο κοτόπουλο, το μισό 
κοτόπουλο, το KIEV φιλέτο κοτό-
πουλου, το πόδι χωρίς κόκκαλο και 
δέρμα, τον κιμά κοτόπουλου, το σου-
βλάκι κοτόπουλο (φιλέτο και γάμπα) 
περασμένο σε ξύλινα σουβλάκια. Και 
επειδή στην εταιρεία έχουν μεράκι 
θα βρείτε ακόμα και… μεζεδάκια 
κοτόπουλου. Τα προϊόντα της εται-
ρείας υπερέχουν σε ποιότητα, υγι-
εινή, ασφάλεια αλλά και γεύση και 
βρίσκονται ψηλά στις προτιμήσεις 
του καταναλωτικού κοινού. 
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