2.VEGETARIAN WRAP
ME PEBIOIA

4. TOPTITTAME
TANOIIOYAAKAITYPI

6. WRAP ME
KOTOIIOYAO KAINTIII
ABI'OY

8. WRAP ME
TONOZANATA

10. HKAAYTEPH ZIIITIKH
MMITZA

12. MITI®TEKIA TONOY
ME ITIATATAKAITYPI

14. PONA ME MANITAPIA,
ANAPHKAI
KAPYAOWIXA

16. EAA®PY KAAMII
ZANTOYITZ

18. ZYMAPIKA ME
NAXANIKA ZTO
$OYPNO

20. KOTOMIIOYKIEZ X TO
®OYPNO MEKPOYZTA
XANOYMIOY

22. ZIIITIKABURGER

24. MITI®TEKIATEMIZTA
ME TYPI

26. TYPOIIITAME
ZTAPINAKIA

28. ENIQTH
30. AOYKANIKOIIITAKIA

32. ZIIANAKOIIITAKIA-
MA®IN

34. MAPIN/IIITZAME
ZAMIION, TYPIKAI
NAZTEY NTOMATEZ

36. MIIAPEX ME BPQ2MH
KAI >OKONATA

38. MITIZKOTA ME
TFEMIZHIIPANNAZ
®OYNTOYKIOY

40. MITIZKOTAME
SIXTIKIA AITINHZ KAT
POAOZTAIMA

42. AITINOPOYPNIZTA
ZOYONE
2ZOKOMATAZ

44. KPEMAME
MIIIZKOTAKAI
ZANTZA ®PAOYNAY

46. [IOYPEKIA ME ANAPH

47. AMEPIKANIKA
MIIIZKOTA

48. MYZTIKA
THX KOYZINAZ
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KPUOEC LuVTAYEC

K01 vOOoTIN
OxOAKN xpovid!

H emotpoon twv naidiov

pac ota oxoAeia onpatrodotel
KA1 0TV EMOTOOEN 1AC 0TN
QOUTIVA Kal TNV Kadnpe pivo-
tnta pag. O1anodpdoeig 6a
yivovtal mAéov ta ZapBatoxy-
p1aKa, eve 01 Kabnue pivég 6a
eival yepdrec pe 181aitepa kai
Siapdoparta.

Kai ene1dn éxouvpe 181aitepn
aduvapia ota naidid kai dn
OTOUC pabntécg pag oto 1e¥xXog
IIou Kpatdte ota xépla oac 6a
Bpeite 23 véoTineg ouvtayég
V1a 10 KOAQTO10, TO yeUpd Kal
TO AIIOYEUHATIVO TOUC VAUKO.
H opdda twv Xpuowv X uvta-
Y@V Prmke otnv koudiva Kal
SnpioGpynoe vooTipda odvtou-
1TC KA1 wrap, mitoa, PmeTéxid,
KOTOUIIOUKIEC, TUPOTIITEG,
eMwTEC, AouKaviKomTAKIA,
pdoiv, nmoxkoTa Kal QUoIKa
Opentikéc undpec mov eival
eUKOAEC KA1 0T PETAPOPA
TOUGC Kal ap&oouv oe OAd Ta
ma1d1d, Aoy Purnopeic va rmpo-
00€0e1¢ Kal va apalpeoels
UAIKA.

Euxdénaote oe éha 1a naidid
H1a KAAn 0XOAIKN Xpovid, KaAd
Siafdonarta kal va mpocexete!
KalAa payeipépata

Xpvow Né@ou



