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TA ΨΑΡΙΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΧΡΥΣΩΝ 
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ΤΗΝ BLUE ISLAND

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Ριζότο με γαρίδες

4.  Φαγκρί στο φούρνο με φύλλα 
συκιάς

5.  Καλαμαράκια λεμονάτα 

6.  Χταπόδι με ούζο

8.  Λαβράκι φιλέτο με πευκοβελόνες

9.  Λαβράκι ψητό

10.  Σουπιές με έψημα & ταλιατέλες 
με μελάνι

12.  Τσιπούρα ψητή με πάπρικα

13.  Γλώσσα με πορτοκάλι

14.  Το ψάρι του πρίγκιπα

16.  Τσιπούρα φιλέτο με φρέσκες 
ντομάτες

18.  Σολομός steak και γλυκοπατάτες 
με χαρουπόμελο

19.  Λιγκουίνι με μύδια

20.  Σολομός με πέστο από φρέσκο 
κόλιαντρο και φιστίκια

22.  Τόνος με μάνγκο

24.  Στρείδια

25.  Σφυρίδα αλά Σπετσιώτα

26.  Αστακομακαρονάδα

28.  Μπαρμπούνια μαρινάτα

29.  Ψαροκεφτέδες

30.  Food Diary

32. mychicdish

Μια ποικιλία από κλασικούς αλλά και 
μοναδικά ευφάνταστους τρόπους για να 
μαγειρέψουμε ψάρια και θαλασσινά από 
τη Μεσόγειο και όχι μόνο.
Νόστιμο φαγητό με τους καρπούς της 
θάλασσας, του βουνού αλλά και του 
κάμπου.
Συνταγές δοσμένες με τρόπο απλό, έτσι 
ώστε να μπορούν να γίνουν εύκολα σε 
κουζίνα σπιτιού, χωρίς τις γνώσεις και την 
εμπειρία επαγγελματία σεφ. 
Υλικά καθαρά και μυρωδάτα σε 
ασυνήθιστους, τολμηρούς συνδυασμούς.  
Το αποτέλεσμα: γεύσεις απλές αλλά 
έντονες, γεύσεις της Κύπρου. Γιατί, ναι, το 
χαρουπόμελο ταιριάζει τέλεια με τον 
ξενόφερτο σολομό, το άρωμα από τις 
πευκοβελόνες κάλλιστα παντρεύεται με 
το λαβράκι κι η γεύση από τα φύλλα 
συκιάς μπορεί όντως να δέσει με τη 
θαλασσινή αύρα από το φαγκρί…

Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου 

marilena@marilenio.com.cy
 marilena.joannides


