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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Γεμιστές ντομάτες και πιπεριές

4.  Πομηλοροτηανιά (Στραπατσάδα)

5.  Τοστ

6.  Σάντουιτς με πέστο δυόσμου και 
χαλλούμι

7.  Ζεστή σαλάτα με κινόα για το 
γραφείο

8.  Θρεπτικός χυμός με φρούτα, 
καρότο και τζίντζερ 

10.  Tταβά με λαχανικά

11.  Κολοκάσι στο φούρνο

12.  Πίτσα μαργαρίτα

13.  Μπιφτέκια κοτόπουλου χωρίς 
γλουτένη

14.  Κλέφτικο

18.  Χοιρινό γεμιστό με φέτα 

19.  Αρνίσιο μπούτι στο φούρνο

20.  Mαρμελάδα μήλου

22.  Ελιόπιτα

23.  Μάφιν με χαλλούμι και 
γαλοπούλα

24.  Πορτοκαλόπιτα

26.  Μπισκότα με chocolate chips

27.  Μηλόπιτα

28.  Σπιτική λεμονάδα

30.  Food Diary

32. My Chic Dish

Η μαγειρική είναι αγάπη!
Μας σερβίρει το αρνίσιο μπούτι γεμάτη πε-
ρηφάνια. Μοσχομυρίζει και το κρέας είναι 
τόσο μαλακό που λιώνει με το άγγιγμα του 
πιρουνιού. Τη ρωτώ για τη συνταγή. 2-3 
μπαχαρικά και μια σακούλα ψησίματος. Τό-
σο απλά. Σε 2 ώρες, το αρνάκι ήταν έτοιμο. 
Το μυστικό; Οι σακούλες ψησίματος 
Sanitas. To φαγητό μαγειρεύεται με τους χυ-
μούς του χωρίς να χρειάζεται επιπλέον λάδι 
ή βούτυρο.  Η μαγειρική για μένα είναι αγά-
πη, έρωτας, δημιουργία. Είμαι ιδιαίτερα χα-
ρούμενη για το πρώτο μου ανανεωμένο 
τεύχος των Χρυσών Συνταγών. Οι συνταγές 
που θα βρείτε πιο κάτω είναι από τις αγαπη-
μένες μου. Από την πομηλοροτηανιά που 
έκανε η γιαγιά μου, μέχρι την πορτοκαλόπι-
τα που αλίευσα από ένα καλό μου φίλο κρύ-
βουν ωραίες θύμησες και έχουν μια θέση 
στην καρδιά μου. Και είμαι ευτυχής που κά-
νω ποδαρικό με τη Sanitas, μια από τις πλέον 
πετυχημένες εταιρείες. Δεν είναι τυχαίο, άλ-
λωστε που κάθε σπίτι έχει τουλάχιστον ένα 
από τα προϊόντα της σε κάποιο συρτάρι του.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου 

chryso.lefou@phileleftheros.com
 chrysolefou


