
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Μινεστρόνε
4.  Βοδινό ραγού με μακαρόνια 

καζαρέτσε
5.  Σαλάτα με χωριάτικα μακαρόνια. 

φρέσκες ντομάτες, ελιές και δυόσμο
6.  Σπαγγέτι με μανιτάρια portobello, 

έψημα και αρκατένα (vegan)
8.  Χωριάτικα μακαρόνια με 

γλιστιρίδα και ντομάτα
10.  Κοτόπουλο κοκκινιστό 

με μακαρόνια
11.  Κοχύλια με γαρίδες και πάπρικα
12.  Μακαρόνια στο φούρνο 

με παραδοσιακά λουκάνικα
13.  Σπαγγέτι ολικής με σουπιές 

και κρασί
14.  Τορτελίνι με κολοκυθάκια 

και αρωματικά
18.  Μπιφτεκάκια με φιογκάκια
19.  “Πίτα” με κολοκυθάκια και 

μακαρόνια (Χωρίς φύλλο)
20.  Γιουβέτσι με ντομάτες και τυριά
22.  Μακαρόνια αλά Μαριλένα
23.  Ταλιατέλες με κρέμα φρέσκιας 

αναρής
24.  Τρικολόρε με μελιτζάνες και φέτα
26.  Παστίτσιο με μανιτάρια
27.  Λαζάνια με κόκκινο κολοκύθι 

και μάραθο
28.  Χταπόδι με ούζο 

και μακαρόνια κοράλι
29.  Γαριδομακαρονάδα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Το απόλυτο comfort food 
Αυτή τη ζεστή αίσθηση οικειότητας 
που μας δίνει ένα καλομαγειρεμένο 
πιάτο με μακαρόνια, σπάνια θα τη 
συναντήσουμε σε άλλα φαγητά.
Η «ζεστασιά» των γεύσεων, με την 
οποία όλοι μπορούμε να ταυτιστούμε 
και η νοσταλγική τους επίδραση μας 
«γεμίζουν» και μας φτιάχνουν τη 
διάθεση.
Μακαρόνια όλων των ειδών, 
συνδυασμένα κυρίως με υλικά της 
Κύπρου και της Μεσογείου 
γενικότερα, συνταγές εύκολες που θα 
ικανοποιήσουν σίγουρα όλα τα 
γούστα.
Ιδέες για συνταγές με λαχανικά και 
τυριά, αλλά και vegan, με θαλασσινά 
αλλά και με κρέας και κοτόπουλο. 
Παραδοσιακές αλλά και εντελώς νέες 
συνταγές, όλες δοσμένες με μια 
φρέσκια, σύγχρονη άποψη.

Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου 

marilena@marilenio.com.cy
 marilena.joannides
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