
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Λιγκουίνι με γαρίδες και 
λουκάνικο “τσορίζο”

3.  Σολομός με πορτοκάλι 

4.  Κοτόπουλο «γιακιτόρι» με 
τηγανιτό ρύζι

6.  Φτερούγες πανέ στο φούρνο

6.  Caesar salad

7.  Υγιεινό κοτόπουλο στο τηγάνι

8.  Kινέζικα spare ribs

9.  Aσιατικό κόλσλο

10.  Ψαρονέφρι κυριλλέ

12.  Αρνάκι με κρεατοκόλοκο

14.  Γιουβέτσι με κιμά

15.  Κουλουράκια γλυκάνισου

18.  Κουλούρια χωριάτικα

20.  Πουγκιά με μήλα

22.  Chocolate Mousse Cake

24.  Σοκολατίνα χωρίς αλεύρι

25.  Μηλόπιτα με τυρί κρέμα

26.  Μάφιν με χαλλούμι και 
γαλοπούλα

28.  Cheesecake με σάλτσα 
κόκκινων φρούτων

29.  Παστελάκι

30.  Κέικ καρότου με γλάσο τυριού 
μασκαρπόνε

32. My Chic Dish

Τα φαγητά της παρέας
Καλέστε φίλους στο σπίτι. Τα τραπεζώμα-
τα με καλή παρέα άλλωστε μας έλειψαν 
πολύ. Να φάμε, να πιούμε, να γελάσουμε. 
Πιο κάτω θα βρείτε 20 αγαπημένες μας 
συνταγές. Μαζί με τη Γαλάτεια Παμπορίδη 
μοιραζόμαστε τις συνταγές των τηλεοπτι-
κών Χρυσών Συνταγών και είμαστε τόσο 
συγκινημένες. Για την αγάπη σας , τη στή-
ριξη και τα ενθαρρυντικά σας σχόλια. 
Ξεκινήστε το δείπνο σας με μια ωραία μα-
καρονάδα, συνεχίστε με ψάρι ή θαλασσι-
νά, κοτόπουλο και spare ribs. Σερβίρετε 
μαζί σπιτικό ψωμί και φυσικά φανταστική 
σαλάτα με σπιτικά κρουτόν. Και τι χρειάζε-
ται ένα υπέροχο γεύμα; Μα φυσικά ένα 
λαχταριστό επιδόρπιο. Και εμείς σας 
έχουμε θεϊκή σοκολατίνα και cheesecake 
με σάλτσα κόκκινων φρούτων. 
Και αν δυσκολεύεστε να τους μαζέψετε το 
βράδυ στο σπίτι, ετοιμάστε απογευματινό 
καφεδάκι. Εμείς σας έχουμε τα πιο μυρω-
δάτα μπισκότα, την πιο νόστιμη μηλόπιτα, 
εντυπωσιακά πουγκιά με μήλα και κέικ κα-
ρότου με γλάσο τυριού μασκαρπόνε. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
chryso.lefou@phileleftheros.com

 chrysolefou
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