
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Χαρουπόψωμο
4.  Σαλάτα με ροδόμελο
5.  Μαρουλοσαλάτα με χαρουπόμελο
6.  Tαλιατέλες με χαρούπι μαγειρεμένες 

με μανιτάρια και blue cheese
7.  Χταπόδι με έψημα
8.  Κουνουπίδι με μουστάρδα και 

χαρουπόμελο
10.  Κουνέλι στιφάδο με χαρουπόμελο 

και μάνγκο
11.  Κοτόπουλο ψητό με ροδόμελο
12.  Χοιρινό ψητό με χαρουπόμελο και 

whiskey
14.  Κράκερς με χαρούπι
18.  Κέικ με χαρουπόμελο
19.  Μπισκότα με νιφάδες βρώμης και 

χαρουπολάτα
20.  Αφράτες ταχινόπιτες με 

χαρουπόμελο
22.  Μπισκότα με φυστικοβούτυρο και 

χαρουπόκρεμα
23.  Tιραμισού με καφέ και λικέρ από 

χαρούπια
24.  Κέικ Γεωγραφία με πραλίνα με 

χαρουπόμελο
25.  Brownies με χαρούπι
26.  Πουρέκια της σάτζης με χαλβά και 

χαρουπόμελο
27.  Μπισκότα palmier με 

σταφυλόκρεμα
28.  Κέικ με καρύδια και χαρούπι 

(νηστίσιμο/vegan)
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Η ασυνήθιστη και μοναδική γεύση του 
χαρουπιού μπαίνει σε ψωμί, σε κράκερς, 
σε μακαρόνια αλλά και στο ψητό, ενώ 
παντρεύεται  με blue cheese,  με 
μουστάρδα αλλά και με whiskey. 
Το χαρουπόμελο προσθέτει νοστιμιά 
σε σαλάτες, σε λαχανικά, ακόμα και στο 
στιφάδο, ενώ καθορίζει και αναδεικνύει 
κλασικές συνταγές για μπισκότα, κέικς, 
ακόμα και τις παραδοσιακές μας 
ταχινόπιτες.
Γνωστές λιχουδιές μεταμορφώνονται 
με τη γήινη και διακριτικά γλυκιά γεύση 
του χαρουπόμελου, σταφυλόμελου και 
ροδόμελου, ενώ οι σοκολάτες από 
χαρούπι προσθέτουν με τη γλύκα τους 
στο κέικ γεωγραφία και στα brownies.
Κυπριακά παραδοσιακά προϊόντα 
αξιοποιούνται με τρόπο σύγχρονο, 
βάζοντας παράλληλα στο παιχνίδι κι 
άλλα νεώτερα, πάντα όμως με τρόπο 
που σέβεται τις χαρακτηριστικές μας 
γεύσεις.
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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