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Ένα μήλο την ημέρα
Κόκκινα, κίτρινα, πράσινα. Τα μήλα δεν 

λείπουν από το σπίτι. Εγώ λατρεύω τα 

Granny Smith, ενώ τα υπόλοιπα μέλη της 

οικογένειας τα κόκκινα και τραγανά 

Royal Gala και Red Delicious, καθώς και 

τα κίτρινα και ζουμερά Golden Delicious. 

Πιο κάτω θα βρείτε 20 νέες μου συντα-

γές με τα αγαπημένα ιταλικά μήλα 

Marlene. Δεν θα μπορούσα, λοιπόν, να 

μην ευχαριστήσω την  Amalthia Trading, 

η οποία ήταν η αφορμή να κλειστώ για λί-

γες μέρες στο βασίλειό μου, την κουζίνα 

μου, και να δημιουργήσω φρέσκες σαλά-

τες, λαχταριστά πιάτα, νόστιμες μηλόπι-

τες και φυσικά εντυπωσιακά γλυκά για 

τους μικρούς μας φίλους, όπως τα μήλα 

της Χιονάτης, που είμαι σίγουρη ότι θα 

ξεχωρίσουν. Ένα τεράστιο ευχαριστώ 

επίσης στον Αντώνη, την Ειρήνη, τη Νίκη, 

τη Μαρία, τη Θέα, τον Κυριάκο και τον 

Σοφοκλή που δούλεψαν με κέφι και εν-

θουσιασμό για να φτάσει στα χέρια σας 

ένα από τα πιο όμορφα μου τεύχη. 
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