
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Ντιπ με καπνιστό  σολομό 

3.  Σούπα με κολοκύθα και καρότο

4.  Σαλάτα με μήλα

6.  Σαλάτα του καίσαρα

7.  Σαλάτα με ρόκα, ρόδια και 

κατσικίσιο τυρί

8.  Κουνουπίδι με βούτυρο αμυγδάλου 

και μπαχαρικά

9.  Κοχύλια γεμιστά με σπανάκι

10.  Παπαρδέλες με προσιούτο και 

μανιτάρια

12.  Pennette με ψητά ντοματίνια

13.  Fettuccine στρογκανόφ

14.  Σολομός με λάιμ και γάλα καρύδας

16.  Νιόκι γκρατινέ με μπρόκολο και 

σπαράγγια

17.  Ριζότο με μανιτάρια

18.  Αρνίσιο μπούτι με πορτοκάλι

19.  Αρωματικές γαρίδες με γάλα 

καρύδας

20.  Κορμός σοκολάτας

22.  Cheesecake σοκολάτας

24.  Christmas Cake

26.  Πάβλοβα στεφάνι

28.  Κέικ με κράνμπερι και καρύδα

30.  Food Diary

32. My Chic Dish
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Το καλό φαγητό είναι μόνο χαρά
Φτάσαμε αισίως στον τελευταίο μήνα του 
χρόνου. Με όλα τα σκαμπανεβάσματα 
της εποχής, αυτός ο μήνας ήταν, είναι και 
θα είναι πάντα αγαπημένος. Η ανθρώπινη 
φύση είναι κοινωνική. Οι συνάξεις φίλων, 
οικογένειας, παιδιών και μεγάλων γύρω 
από ένα τραπέζι μας χαρίζει χαρά και ευ-
τυχία. Το καλύτερο μου, είναι να δω το 
χαμόγελο στα μάτια όλων γύρω μου, μετά 
από ένα γεύμα όλο πεντανόστιμες λιχου-
διές. Σ’ αυτό το τεύχος των Χρυσών Συ-
νταγών σας παρουσιάζω 20 πολύ αγαπη-
μένα μου πιάτα, τέλεια για το γιορτινό 
τραπέζι. Φρέσκες, δροσερές σαλάτες 
(πάντα με το «τουίστ» τους!), θεσπέσιες 
μακαρονάδες για το εορταστικό μπουφέ, 
πικάντικα πιάτα με ασιατικό αέρα, και λα-
χταριστά γλυκά που θα εντυπωσιάσουν. 
Γι’ αυτό, σηκώστε το τηλέφωνο, καλέστε 
φίλους και περάστε χρόνο στην κουζίνα 
σας με καλή μουσική και ένα ποτήρι κόκ-
κινο κρασί. Στην τελική, μέσα σε όλα όσα 
συμβαίνουν γύρω μας, το καλό φαγητό 
είναι μόνο χαρά.
Γαλάτεια Παμπορίδη
www.cuisinovia.com
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