
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Ντιπ με τόνο

3.  Κρακεράκια τυριού ολικής αλέσεως

4.  Λιβανέζικες πίτες με τόνο και 

μαγιονέζα

5.  Σαλάτα με μελιτζάνες

6.  Γαλοπούλα με γέμιση

8.  Fusilli carbonara

9.  Ραβιόλες με σπανάκι και κρέμα 

γάλακτος

10.  Ψαρονέφρι με κάστανα - Πατάτες 

γκρατινέ

12.  Ψητό κοτόπουλο με μέλι 

μουστάρδα και δεντρολίβανο

13.  Κοτόπουλο με cranberries

14.  Κουραμπιέδες

18.  Μελομακάρονα

20.  Μους με γιαούρτι, λεβάντα και 

μύρτιλα 

21.  Χαλβάς με σουμάδα

22.  Χριστουγεννιάτικα cupcakes

23.  Μπισκότα με ταχίνι 

24.  Μπισκότα με τζίντζερ 

(Gingerbread cookies)

26.  Christmas Cake 

28.  Κρουασάν πέταλο (αμυγδάλου)

29.  Κέικ πορτοκαλιού με ελαιόλαδο

30.  Food Diary

32. My Chic Dish

Ένα τραπέζι γεμάτο αναμνήσεις
Λίγο πριν τα Χριστούγεννα και οι Χρυ-
σές Συνταγές βάζουν τα γιορτινά τους. 
Κουραμπιέδες, μελομακάρονα, το κλασι-
κό χριστουγεννιάτικο κέικ, αλλά και fusilli 
καρπονάρα, κοτόπουλο με κράνμπερι 
και ψαρονέφρι με κάστανα. Λαχταριστές 
προστάσεις που έρχονται για να στολί-
σουν και το δικό σας γιορτινό τραπέζι. 
Να το γεμίσουν με αρώματα και αναμνή-
σεις. Πιο κάτω σας έχουμε κλασικά, αλλά 
και πιο μοντέρνα πιάτα και γλυκά για να 
υποδεχτείτε με τον πιο γευστικό τρόπο 
τον… Άη Βασίλη. 
Μαζί με τη Γαλάτεια Παμπορίδη – το έτερο 
ήμισυ της εκπομπής- σας ετοιμάσαμε αγα-
πημένες μας συνταγές. 
Εγώ όπως γνωρίζετε με πιο παραδοσιακές 
πινελιές και η Γαλάτεια με θεϊκές προτάσεις 
που θα ξεχωρίσουν όχι μόνο για τα αρώ-
ματα και τη γεύση, αλλά και την εμφάνιση. 
Και όπως λέει και η ίδια, με ένα ποτήρι καλό 
κρασί  στο χέρι, ας ευχηθούμε «Καλά Χρι-
στούγεννα και ευτυχισμένο το 2022».   
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου 
chryso.lefou@phileleftheros.com

 chrysolefou
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