
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Πανακότα με λευκή κουβερτούρα
3.  Δούκισσα λευκής κουβερτούρας
4.  Τούρτα δούκισσα 
6.  Το πιο μαστιχωτό μπράουνι 
7.  Σοκολατένιο κέικ 
8.  Σοκολατίνα 
10.  Μπράουνι στο τηγάνι
11.  Cheesecake με σοκολάτα
12.  Λάβα κέικ
14.  Κρέπες με πλούσια γκανάς
15.  Moυς σοκολάτας
18.  Cupcakes με σοκολάτα
20.  Πάβλοβα
21.  Κρέμα μόκας  
22.  Tρούφες με λευκή σοκολάτα
23.  Τα βραχάκια της γιαγιάς
24.  Mπισκότα με λευκή κουβερτούρα 

και φράουλες
26.  Κρουασάν με σοκολάτα
27.  Kαφές μόκα
28.  Μπισκότα με κουβερτούρα 

γάλακτος
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Τα πιο γλυκά Χριστούγεννα
Λευκή, γάλακτος ή κουβερτούρα; Εσάς 
ποια σας αρέσει; Εμάς και οι τρεις. Γι’ 
αυτό βάλαμε τα γιορτινά μας και σας 
παρουσιάζω 20 νέα αγαπημένα μου γλυ-
κά για το γιορτινό τραπέζι ή το brunch 
μετά το μεγάλο φαγοπότι. Μια εβδομά-
δα δημιουργική στην κουζίνα μου. Λα-
χταριστά μπισκότα (για να φτιάξετε με 
τα παιδιά σας), νόστιμες κρέμες, αφρά-
τα κέικ, εντυπωσιακές δούκισσες, καφές 
και κρέμα μόκα και τα κλασικά και ξεχω-
ριστά βραχάκια της γιαγιάς. Γιατί οι γιορ-
τές είναι δημιουργία, αγάπη, χαρά. Μπεί-
τε κι εσείς στο βασίλειό σας, και μεγα-
λουργήστε μαζί με τις εκλεκτές κουβερ-
τούρες  Nestlé Dessert. Οι οποίες  πα-
ρασκευάζονται από επιλεγμένες ποικιλί-
ες κακάο, αλλά και από τα πιο αγνά υλικά 
όπως είναι το φυσικό εκχύλισμα βανίλιας 
Μαδαγασκάρης. 
Καλές γιορτές
Χρύσω Λέφου

chryso.lefou@phileleftheros.com
 chrysolefou
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