
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Ψωμάκια με λουκάνικα

3.  Σταυροκού λουρο και Γεννόπιτα 

με σιμιγδάλι

4.  Κυπριακές μπρουσκέτες με 

χαλούμι 

5.  Χοιρινό στιφάδο με κυδώνια 

και έψημα

6.  Σαλάτα με χειμερινό κραμπί

8.  Κουνουπιδο-λουκουμάδες 

με πικάντικη σάλτσα

9.  Πούλλες κρασάτες

10.  Κοτόπουλο ψητό με μουστάρδα

12.  Οι πιο τέλειες πατάτες

13.  Παστίτσιο ρολό

14.  Σούπα τραχανά ς με κολοκύθα

18.  Χοιρινό «καπήρα» με 

Χριστουγεννιάτικο πουργούρι

19.  Μηλόπιτα με κρέμα

20.  Κουλουράκια

21.  Λουκουμάδες

22.  Κουραμπιέδες  με φοινίκι

24.  Γλύκισμα με πορτοκάλια

25.  Καρυδάτο

26.  Christmas Cake με Κυπριακά 

γλυκά του κουταλιού

28.  Βασιλόπιτα 

30.  Food Diary

32. My Chic Dish

Χρόνια πολλά, γεμάτα 
με νόστιμα φαγητά!
Στην Κύπρο, της παράδοσης, κάθε γιορτή 
σημαίνει φαγοπότι κι αυτό δεν αλλάζει βε-
βαίως με τίποτα, με την πάροδο των χρό-
νων! Τραπέζια οικογενειακά, φιλικά ή ακόμα 
και επαγγελματικά, μικρά ή μεγάλα, όλα 
ευκαιρία για να απολαύσουμε καλό φαγητό 
-και τι καλύτερο από αυτό που θα ετοιμά-
σουμε στο σπίτι μας.
Είκοσι γιορτινές συνταγές που θα σας βο-
ηθήσουν να οργανώσετε με ευκολία οποιο-
δήποτε γεύμα ή δείπνο. Με βάση την παρά-
δοση και γνώμονα τα σύγχρονα γούστα, 
φέραμε τις οικείες γεύσεις στο σήμερα και 
σας τις παρουσιάζουμε με τρόπο που μπο-
ρείτε εύκολα να τις κάνετε στην κουζίνα σας.
Φαγητά του φούρνου και της κατσαρόλας, 
με κρέας, λαχανικά, ζυμαρικά, πουργούρι, 
τραχανά αλλά και παραδοσιακά λουκάνικα. 
Γλυκίσματα, Χριστουγεννιάτικα ψωμιά και 
κέικ, φοινικωτά, κουλουράκια, αλλά και βα-
σιλόπιτα και λουκουμάδες… όλα με άρωμα 
Κύπρου, όλα απλά και πιστά στη Χριστου-
γεννιάτικη γαστρονομική μας παράδοση.
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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