
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Μακαρόνια στο φούρνο με 

παραδοσιακά λουκάνικα
3.  Χοιρινό ψητό με χαρουπόμελο 

και whiskey
4.  Κοτόπουλο με κουμανδαρία και 

κράνμπερι
5.  Κουνέλι στιφάδο στο φούρνο
6.  Μαροκινό κοτόπουλο με ρύζι
8.  Πορτοκαλόπιτα
10.  Tταβά με λαχανικά
11.  Ψαροκεφτέδες
12.  Κέικ λεμονιού με χαλεπιανά
14.  Χωριάτικα μακαρόνια με 

γλιστιρίδα και ντομάτα
18.  Κλέφτικο
20.  Πομηλοροτηανιά (Στραπατσάδα)
21.  Καρβέλι με φρέσκο σολομό
22.  Κρέμα με μαστίχα και χαλεπιανά
24.  Ελιόπιτα
25.  Σουπιές με έψημα & ταλιατέλες 

με μελάνι

26.  Αφράτες ταχινόπιτες με 
χαρουπόμελο

28.  Αλμυρό τσίζκεϊκ με μανιτάρια και 
κολοκύθα

30.  Food Diary
32. My Chic Dish

4 Εποχές
«Δεν είναι απαραίτητο να μαγειρεύεις φανταχτερά ή πολύπλοκα αριστουργήματα. 
Απλώς καλό φαγητό, από φρέσκα υλικά», είχε πει η Αμερικανίδα συγγραφέας και 
Tv Chef Julia Child. Και πώς μπορεί κάποιος να διαφωνήσει μαζί της; Τα πράγματα 
είναι απλά: Μπαίνεις στην κουζίνα, φοράς την ποδιά και ξεκινάς… βάζεις πάνω από 
όλα μεράκι γι’ αυτό που θα ετοιμάσεις. Γιατί μεράκι; Γιατί στα χέρια σου κρατάς τις 
καλύτερες συνταγές, δημιουργίες των Χρύσω Λέφου, Γαλάτειας Παμπορίδη και 
Μαριλένας Ιωαννίδου για οδηγό άρα δεν χρειάζεσαι και κάτι άλλο. Απλά εσύ βάζεις 
τα φρέσκα υλικά για να έχεις στο τραπέζι σου καλό φαγητό. Πιάτα με έμπνευση από 
όλες τις εποχές του χρόνου, για να έχεις πάντα κάτι νόστιμο να ετοιμάσεις είτε για 
την οικογένεια είτε για φίλους. 
Καλή χρονιά με νόστιμες στιγμές!
Κούλα Θεμιστοκλέους
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