
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Εύκολο πολύσπορο ψωμί
4.  Κολοκυθόσουπα
6.  Φαλάφελ
8.  Μακαρόνια με μανιταράκια 

και κρέμα καρύδας
10.  Σολομός με πορτοκάλι 
12.  Σολομός με κρούστα
14.  Κεφτέδες με καπνιστό τόνο
16.  Casarecce Amatriciana
17.  Kοτόπουλο κυριλλέ
18.  Μοσχάρι στρογκανόφ με 

ταλιατέλλες
20.  Apple crumble με κράνμπερι
21.  Κέικ γεωγραφία με γιαούρτι
22.  Κέικ καρότου με γλάσο τυριού 

μασκαρπόνε
24.  Τυρόπιτα
25.  Μωσαϊκό
26.  Cheesecake σοκολάτα-βανίλια
26.  Κέικ με ολόκληρες κλεμεντίνες
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Ολοταχώς στην κουζίνα
Αγαπητοί αναγνώστες σε αυτό το τεύχος των «Χρυσών Συνταγών» θα ανακαλύψε-
τε πλούσιες γεύσεις που ευφραίνουν τον ουρανίσκο και ταιριάζουν πολύ με τις 
κρύες ημέρες του χειμώνα. Από την παρασκευή ενός ψωμιού, στην ευκολία μίας 
σαλάτας, στη σύνθεση μιας ζεστής σούπας, στην λίγο πιο περίπλοκη ετοιμασία ενός 
πιάτου με κρέας και τέλος τη γλυκύτητα ενός επιδόρπιου, ένα έχει σημασία: Το 
αποτέλεσμα. Αυτό θα φέρει το χαμόγελο στα πρόσωπα της οικογένειας ή των φίλων 
που θα συντροφεύσουν εσένα, που ετοίμασες με αγάπη τα εδέσματα για το τρα-
πέζι. Για να έχεις όμως το καλύτερο αποτέλεσμα ακολούθησε προσεκτικά τα βήμα-
τα και τις συμβουλές της Χρύσως Λέφου και της Γαλάτειας Παμπορίδη που ετοι-
μάζουν για σένα τις πιο εύγευστες συνταγές! 
Κούλα Θεμιστοκλέους
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