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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Χοιρινό με μανιταράκια και brandy
4.  Κυπριακά spare ribs
6.  Χοιρινό κοκκινιστό με παστά 

χρυσόμηλα
7.  Μπιφτέκια με λιαστές ντομάτες 

γεμιστά με φέτα
8.  Βοδινό στιφάδο με Κουμανταρία
10.  Burgers με παραδοσιακά 

λουκάνικα
12.  Κοτόπουλο σουβλάκι με 

μουστάρδα κι αρωματικά
14.  Χοιρινό με γλυκοπατάτες
18.  Φασόλια γιαχνί με κρασάτο 

χοιρινό μπέικον
20.  Ελαφρύς καπαμάς με χοιρινές 

μπριζόλες λαιμού 
22.  Χοιρινό με Κουμανταρία και 

κολοκύθα
23.  Ρολό με κιμά γεμιστό με 

σκορδοβούτυρο και χαλούμι
24.  Χοιρινά φιλετάκια με σοκολάτα
26.  Χοιρινό κότσι με μπύρα
28.  Χοιρινό flambe με ζιβανία
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Η Μαριλένα Ιωαννίδου 
μαγειρεύει με κρέας
Στην Κύπρο της παράδοσης, το χοιρινό 
ήταν το κρέας του Χειμώνα.
Σε αυτό το τεύχος δίνουμε 15 συνταγές 
κυρίως με χοιρινό, αλλά και με βοδινό και 
κοτόπουλο.
Ευφάνταστοι συνδυασμοί με παραδοσια-
κά υλικά -και όχι μόνο- που δίνουν βάθος 
και ένταση στη γεύση. Συνταγές και γα-
στρονομικές προτάσεις που παντρεύουν 
το κοτόπουλο φιλέτο με αρωματικά βότα-
να, το βοδινό με την ποσυρτή, το χοιρινό 
με τα κρασάτα λουκάνικα, αλλά και το χα-
λούμι και τη φέτα. 
Παραδοσιακά πιάτα μας συστήνονται ξα-
νά και διεκδικούν θέση στο τραπέζι μας. 
Ο καπαμάς γίνεται πιο ελαφρύς, το κοκκι-
νιστό με τα παστά χρυσόμηλα μας γλυκαί-
νει αναπάντεχα, ενώ το έψημα δίνει κυπρι-
ακή ταυτότητα στα spare ribs. 
Στο χορό μπαίνει και η μπίρα, το brandy 
και βέβαια η Κουμανταρία, ενώ η ζιβανία 
«ανάβει» φωτιές!
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides


