
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Φανταστικές πίτες με 

κρεμμυδάκια και χαλούμι
4.  Χαλουμωτές με γιαούρτι
6.  Σπιτικός τραχανάς με γιαούρτι 
7.  Σούπα με βοδινό
8.  Κιμαδόπιτα με μπεσαμέλ και 

σπιτικό φύλλο
10.  Μεξικάνικο ρύζι με κοτόπουλο
12.  Ρολό κοτόπουλο γεμιστό 
14.  Μπριζόλες του λαιμού με 

κουμανταρία
16.  Κεφτέδες 
18.  Κοτόπουλο Lo-Mein
20.  Το κέικ με μήλα της μάμας μου
21.  Μπάρες τσίζκεϊκ με πραλίνα 

φουντουκιού
22.  Μπασμπούσα (Basbousia)
24.  Τούρτα Σοκολατίνα
26.  Cheesecake με καραμελωμένο 

ζαχαρούχο γάλα
27.  Ανάποδο κέικ με πορτοκάλια
28.  Γλυκόψωμο με κανέλα και 

σταφίδες
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

«Τρώγοντας έρχεται η όρεξη»
Η Χρύσω Λέφου και η Γαλάτεια Παμπορίδη ετοίμασαν για αυτό το τεύχος των Χρυσών 
Συνταγών μια ποικιλία από φαγητά και γλυκά όχι μόνον από την κυπριακή κουζίνα αλλά και 
την διεθνή, δίνοντας μας ιδέες να σερβίρουμε πιάτα που όλοι μπορούμε και θέλουμε με 
λαχτάρα να δοκιμάσουμε. Άλλωστε το φαγητό εκτός από μία σωματική ανάγκη, αποτελεί και 
ένα είδος απόλαυσης, αλλά και μία από τις σημαντικότερες δραστηριότητες κατά τη διάρκεια 
της ημέρας, καθώς γύρω από το τραπέζι συγκεντρώνεται η οικογένεια, μιλάει για τα νέα της 
ημέρας και συζητά οτιδήποτε απασχολεί το κάθε μέλος της. Απολαύστε την κουζίνα των 
Χρυσών Συνταγών, μαγειρεύοντας με όρεξη ακολουθώντας προσεκτικά την εκτέλεση και 
μετρώντας ακριβώς τα υλικά, γιατί αυτό είναι τελικά το μυστικό για λαχταριστά πιάτα. 
Κούλα Θεμιστοκλέους
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