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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Μπρουσκέτες με αχλάδι κονφί, 
αναρή και χοιρομέρι

4.  Ζεστή σαλάτα με μπρόκολο, ρύζι 
και χοιρομέρι

6.  Κοτό πουλο με λαχανικά  στο 
φού ρνο 

8.  Κουνουπίδι ογκρατέν με φέτα
10.  Λουκανικόπιτες
11.  Ρεβίθια βελουτέ με λούντζα
12.  Μπριζόλες μαρινάτες
14.  Ομελέτα φούρνου με λουκάνικα 
18.  Μπιφτεκάκια τυλιχτά με ποσυρτή
20.  Σπαγγέτι καρμπονάρα με 

λουντζάκι και αναρή
22.  Ταλιατέλες με αγρέλια και 

λούντζα
24.  Πουρέκια με κιμά κρασάτο
25.  Πουρέκια της σάτζιης
26.  Πισσίες
28.  Ζεστή φρουτοσαλάτα με ζιβανία
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Συνταγές για τις Απόκριες 
και τις Σήκωσες της Τυρινής
Στην Κύπρο της παράδοσης, οι Σήκωσες ήταν 
μια τέλεια αφορμή για πλούσιες γαστρονομι-
κές απολαύσεις! Το χοιρινό κρέας και τα «πα-
στά» του Χειμώνα είχαν μια τελευταία ευκαιρία 
να καταναλωθούν, πριν αρχίσει η αυστηρή 
νηστεία του Πενηνταημέρου. Τα τυριά είχαν 
την τιμητική τους από την Κυριακή της Από-
κρεω και καθόλη την εβδομάδα της Τυρινής, 
λειτουργώντας σαν ένα ιδιαίτερα απολαυστι-
κό μεταβατικό στάδιο από την κρεατοφαγία 
στη νηστεία. Σε αυτό το τεύχος σας δίνουμε 
δεκαπέντε συνταγές βασισμένες στη γαστρο-
νομική μας κληρονομιά ή εμπνευσμένες από 
αυτήν, ειδικά για τις ημέρες που ακολουθούν. 
Συνταγές με χοιρινό κρέας αλλά και κοτόπου-
λο, με παραδοσιακά αλλαντικά -αλλά και τυ-
ριά- και βέβαια γλυκά. Συνταγές που θα απο-
λαύσετε να φτιάχνετε τις δυο αυτές εβδομά-
δες πριν τη Σαρακοστή και που αξιοποιούν 
τα παραδοσιακά προϊόντα με τρόπο σύγχρο-
νο, διατηρώντας τα δύο κύρια χαρακτηριστικά 
της κουζίνας της Κύπρου: την απλότητα και 
ταυτόχρονα την ένταση στη γεύση.
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου
marilena@marilenio.com.cy
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