
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Μανιτάρια με κρέμα βαλσάμικο
4.  Μουχαμάρα
6.  Σαλάτα με πεννάκι λαχανικών 
7.  Σαλάτα με κρέμα βαλσάμικο και 

κατσικίσιο τυρί 
8.  Σαλάτα με βαλσάμικο και λιαστές 

ντομάτες
10.  Σαλάτα με μάνγκο και βαλσάμικο 

ξύδι
12.  Μελιτζάνες στο φούρνο με 

κρέμα βαλσάμικο ρόδι 
14.  Πέννες με μανιτάρια και 

καλαμπόκι ογκρατέν
18.  Σπαγέτι χωρίς γλουτένη με 

θαλασσινά
20.  Σπαγέτι με κιμά κοτόπουλου
22.  Κριθαράκι λαχανικών με 

κοτόπουλο και χαλούμι

23.  Κοτόπουλο με κρέμα βαλσάμικο 
πορτοκάλι και λεμόνι

24.  Ρολό με κιμά , λιαστές ντομάτες 
και φέτα

26.  Χοιρινό μπέικον με BBQ σως
28.  Πανακότα με κρέμα βαλσάμικο 

ρόδι
29.  Εύκολη κρέμα λεμονιού
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Μεσογειακές πινελιές 
Ποια πιάτα κάνουν ιδανικό ένα οικογενειακό τραπέζι; Η απάντηση λίγο πολύ 
απλή: Σαλάτα, ζυμαρικά, κρέας και τέλος ένα γλυκό. Επιλογές που κάνουν την 
καθημερινή σας διατροφή να είναι ισορροπημένη, υγιεινή και να σας εφοδιάζει 
με όλα τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά. Η Χρύσω Λέφου μετατρέπει συνη-
θισμένα πιάτα σε άπαικτους γευστικούς συνδυασμούς με προϊόντα της Τρο-
φοεμπορικής, της οποίας η γκάμα περιλαμβάνει όλα όσα χρειάζεται για να 
δώσουν νοστιμιά στο τραπέζι σας.
Κούλα Θεμιστοκλέους
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Κέντρο: 22744000, Σύνταξη φαξ: 22590122. 
Λογιστήριο τηλ.: 22744211, φαξ: 22590170
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό με το 
Δημοσιογραφικό Οργανισμό Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤΔ 
www.phileleftherosgroup.com

ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΧΡΥΣΩΝ 
ΣΥΝΤΑΓΩΝ ΕΧΟΥΝ ΠΑΡΑΧΩΡΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΥΠΕΡΑΓΟΡΕΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ELEGANCE 
WMF CENTER ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ ΤΩΝ 
ΠΙΑΤΩΝ & ΠΙΑΤΕΛΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ

Υ.Γ. Από αυτό το τεύχος και σε κάθε τεύχος, στη σελίδα της κάθε συνταγής 
θα βρείτε ένα QR Code, το οποίο μπορείτε να σκανάρετε με το κινητό ή το 
tablet σας, για να την εντοπίσετε στην ιστοσελίδα μας xrysessyntages.com, 
καθώς και χιλιάδες άλλα πιάτα με υπογραφή, που καλύπτουν όλες τις κατηγο-
ρίες και διατροφικές ανάγκες του κάθε ενός από εσάς.


