
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Ριγκατόνι μπολονέζ στο φούρνο
4.  Σπιτική τυρόπιτα
6.  Γιερέρμασιν με κρασί και 

κόλιαντρο
7.  Μύδια γεμιστά
8.  Σοκολατίνα σε σχήμα καρδιάς
10.  Μους σοκολάτας
12.  Στέικ με μανιτάρια
14.  Λάβα κέικ
16.  Τσίλι κον κάρνε
18.  Tres leches cake
20.  «Σούβλα» στο φούρνο
21.  Πουρέκια με αναρή 
22.  Μιλφέιγ με πραλίνα αμυγδάλου
24.  Pizza focaccia
26.  Σαλάτα με θαλασσινά και πέστο 

δυόσμου
28.  Λαγάνες 
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Από την τηλεόραση στην κουζίνα σου
Όλοι όσοι ασχολούνται με τη μαγειρική -και ό,τι αυτή συνεπάγεται- έχουν μονίμως 
αυτό χαμόγελο στα χείλη, σημάδι που προδίδει ότι απολαμβάνουν αυτό με το οποίο 
καταπιάνονται. Για να είναι όμως σίγουρος, αυτός που μπαίνει στην κουζίνα ότι στο τέλος 
θα φτιάξει ένα πιάτο με γεύση, εκτός από καλή διάθεση πρέπει να έχει γνώσεις και δε-
ξιοτεχνία. Η Χρύσω Λέφου και η Γαλάτεια Παμπορίδη μεταφέρουν τη γνώση και τη 
δεξιοτεχνία τους, αλλά και την καλή τους διάθεση, μέσω της τηλεοπτικής εκπομπής 
«Χρυσές Συνταγές», σε σένα και εσύ με τη σειρά σου στην κουζίνα και στο τραπέζι που 
θα ετοιμάσεις για τους αγαπημένους σου. Συνταγές λαχταριστές για πιάτα νόστιμα που 
απολαμβάνεις να φτιάχνεις και είσαι σίγουρη για το αποτέλεσμα. 
Κούλα Θεμιστοκλέους
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