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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Πίτα της άνοιξης

4. Νηστίσιμο τσουρέκι με χαλβά

6. Ελιόπιτες τυλιχτές

7. Σκορδαλιά με αμύγδαλα και πατάτα

8. Μπιφτέκια με μπακαλιάρο και 

γλυκοπατάτα

10. Χταπόδι στη σχάρα με 

λαδολέμονο

12. Κουλουράκια «μεθυσμένα»

14. Κουκιά με κολοκάσι

18. Καλαμαράκια κρασάτα με 

χωριάτικα μακαρόνια

20. Αγκινάρες «αφέλια»

21. Άλαδες πίτες με σπανάκι

23. Παντζαρόφυλλα λεμονάτα 

24. Νηστίσιμο κέικ με αμύγδαλα και 

ζαχαρένιο γλάσο

27. Φασόλια με κόκκινο κολοκύθι

28. Παραδοσιακή χορτόσουπα

30.  Food Diary

32. My Chic Dish

Καλή Σαρακοστή γεμάτη 
με νόστιμα φαγητά!
Απλή, νηστίσιμη κι ωραία, η κυπριακή κουζίνα 
του Πενηνταημέρου είναι γεμάτη αρώματα 
και γαστρονομικές απολαύσεις.
Γαστρονομικές δημιουργίες μιας άλλης επο-
χής, ταξιδεύουν στο σήμερα και γίνονται μέ-
ρος της ζωής μας: τα κουκιά με κολοκάσι από 
τη Λάπηθο, οι Καρπασίτικες χορτόπιτες, η 
σκορδαλιά με αμύγδαλα από την Πάφο, οι 
κοκκινιστές πατάτες της Μαραθάσας, αλλά 
και οι «καυκαρούες» από τα Κοκκινοχώρια, 
τα χόρτα με «σσιυλαρούι» και τα «μεθυσμέ-
να» που συνήθιζαν σε όλη την Κύπρο. 
Με έμπνευση λοιπόν παραδοσιακές συντα-
γές, δημιουργήσαμε δεκαπέντε πιάτα με θη-
σαυρούς της ανοιξιάτικης φύσης, όσπρια, 
ρύζι, πουργούρι και θαλασσινά, αλλά και ψάρι 
για την 25η Μαρτίου και την Κυριακή των 
Βαΐων. Και βέβαια, πίτες και γλυκά, όλα νηστί-
σιμα, όλα εύκολα για να γίνουν, με μυρωδιές 
που θα τρελάνουν τη γειτονιά!
Vegan συνταγές με μια σύγχρονη άποψη και 
τις χαρακτηριστικές γεύσεις της Κύπρου στο 
τραπέζι μας.
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Μαριλένα Ιωαννίδου
marilena@marilenio.com.cy
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