
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Νάτσος με σος τυριού 
και σάλτσα ντομάτα 

4. Φαχίτας με χοιρινό
6. Νάτσος με βοδινό
8. Φαχίτας χωρίς γλουτένη
10. Φαχίτας με κοτόπουλο 
12. Φαχίτας με στέικ
14. Pico de Gallo (Fresh Salsa)
15. Κεσαντίγιας με κοτόπουλο
18. Εντσιλάδας με κοτόπουλο
20. Μπουρίτο με κινόα και φασόλια
22.  Μεξικάνικα ντιπ με τσιπς 

τορτίγιας
23.  Νάτσος με πιπεριά, ελιές 

και σάλτσα ντομάτας
24. Τάκος με μοσχαρίσιο κιμά
26. Τάκος σαλάτα σε μπολ τορτίγιας
28. Τάκος με γαρίδες 
30.  Food Diary
32. My Chic Dish
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Η κουζίνα των έντονων γεύσεων
Επειδή πιο πιθανό είναι να… γευτείτε το Μεξικό παρά να το επισκεφτείτε, η Χρύσω 
Λέφου μπήκε στην κουζίνα της και ετοίμασε μια λίστα με παραδοσιακά πιάτα του, που 
αξίζει τον κόπο να δοκιμάσετε. Δείτε τα χαρακτηριστικά τους και διαλέξτε αυτό που σας 
ταιριάζει, προκειμένου να έρθετε πιο κοντά στο Μεξικό και την κουζίνα του. Άλλωστε 
αξίζει τον κόπο να ανακαλύψετε γευστικά την πολυχρωμία της αλλά και τις ιδιαίτερες 
πικάντικες αρωματικές της εξάρσεις. Με οδηγό τα μεξικάνικα προϊόντα Old El Paso, τα 
οποία παράγονται στο San Adrian της Ισπανίας και εμπνέονται από τις αυθεντικές μεξι-
κάνικες συνταγές, σίγουρα θα αφήσουν κάθε απαιτητικό ουρανίσκο απόλυτα ευχαρι-
στημένο, δημιουργώντας υπέροχες αναμνήσεις γύρω από το τραπέζι. Buen apetito!
Κούλα Θεμιστοκλέους


