
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Πίτα του βοσκού με μανιτάρια και φακές
4. Tagliatelli με κεφτεδάκια κοτόπουλου
6. Mac n cheese με μπέικον και τραγανή 
κρούστα
8. Σαλάτα με πουργούρι και κολοκύθα
9. Σαλάτα με παντζάρια και κριθαράκι ολικής
10. Ραβιόλι με ρικότα και σπανάκι
12. Τηγανητό ρύζι με γαρίδες και ενταμάμε
14. Πουγκιά με 4 τυριά και μανιτάρια
18. Πένες τρικολόρε μπολονέζ στο φούρνο
20. Casarecce με μελιτζάνες και κόκκινο 
πέστο
22. Χωριάτικα μακαρόνια με πέστο 
χαλλουμιού και δυόσμου
23. Κοχύλια με σολομό και μπρόκολο
24. Πικάντικο ρύζι με κοτόπουλο και mango 
chutney
26. Σπαγγέτι με αχιβάδες
28. Σαλάτα «φαλάφελ» με ντρέσινγκ από 
ταχίνι
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Τα πολύχρωμα πιάτα 
της άνοιξης
Με ρώτησαν πρόσφατα σε μία 
συνέντευξη, αν έπρεπε να τρώω 
μόνο ένα φαγητό για το υπόλοιπο 
της ζωής μου, ποιο θα ήταν αυτό. 
Απάντησα αμέσως, χωρίς καν να 
το πολυσκεφτώ. «Μακαρόνια!» 
είπα «μάλιστα, τα χωριάτικα». Γι’ 
αυτό, φανταστείτε τη χαρά μου 
όταν μου ζητήθηκε από τις Χρυσές 
Συνταγές να δημιουργήσω πιάτα 
με προϊόντα Μιτσίδη. Λατρεμένες, 
τυρένιες μακαρονάδες, 
ολόφρεσκες σαλάτες με όλα τα 
χρώματα του ουράνιου τόξου και 
μοντέρνα πιάτα με ρύζι και όσπρια, 
σε ένα απόλυτα ανοιξιάτικο τεύχος 
που κρατάτε στα χέρια σας. 
Μπορεί να άργησε να μας έρθει η 
άνοιξη αλλά εμείς, έτσι κι αλλιώς, 
θα την σερβίρουμε στο πιάτο! 
Απολαύστε τα. 
Γαλάτεια Παμπορίδη
www.cuisinovia.com
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