
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Χταπόδι μαριναρισμένο 

στη σχάρα
4.  Ταραμοσαλάτα, Ταχίνι
6.  Καλαμάρια με κριθαράκι
8.  Μυρωδάτα κουλούρια
10.  Κουνουπίδι με πατάτες 

(κοκκινιστό)
12.  Νιόκι με μελιτζάνες
14.  Παραδοσιακές ταχινόπιτες
16.  Noodles Σιγκαπούρης με 

λαχανικά και γαρίδες 
18.  Ελιόπιτα στο ταψί
20.  Κολοκάσι γιαχνί νηστίσιμο
22.  Σκορδόψωμο με τυρί
23.  Σούπα λουβάνα
24.  Πίτα του βοσκού με μανιτάρια 

και φακές (vegan)
26.  Χαλβάς με χαλεπιανά και 

τριαντάφυλλο
28.  Τσουρέκι με σοκολάτα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish
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Οι Xρυσές Συνταγές είναι συνδεδεμένο περιοδικό με το 
Δημοσιογραφικό Οργανισμό Ο ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΛΤΔ 
www.phileleftherosgroup.com

Αγαπάμε το καλό φαγητό, τη μαγειρική της μαμάς, τις πίτες και τα γλυκά της 
γιαγιάς και μοιραζόμαστε μαζί σας τις πιο σούπερ και εύκολες συνταγές μαγει-
ρικής και ζαχαροπλαστικής! Η Χρύσω Λέφου και η Γαλάτεια Παμπορίδη από 
την τηλεόραση και την εκπομπή «Χρυσές Συνταγές» φροντίζουν για το καθη-
μερινό τραπέζι μας και όχι μόνο με τιπς και συμβουλές για πιάτα με φαντασία 
και γεύση. Αν από την άλλη δεν προλαβαίνετε την εκπομπή, υπάρχει εκτός από 
το έντυπο περιοδικό που κρατάτε στα χέρια σας και το ηλεκτρονικό περιοδικό  
xrysessyntages.com, η πιο αξιόπιστη πηγή για πετυχημένες, πρωτότυπες και 
λαχταριστές προτάσεις μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής. Συνταγές δοκιμασμέ-
νες και πετυχημένες.
Κούλα Θεμιστοκλέους


