Ayardue to KaAd @ayntd, I payeipikn g Haudg, TG Miteg Kai Ta YAukd tng
yiayid¢ kai poipalduaote uadl oag TG mo couTTeQ Kal EUKOAEG OUVTAyEG uayel-
pIkri¢ kar {axapornAaotikrig! H Xpldow Aépou kai n laidteia Naumopidn amd
NV TNAESPAcn Kai tnv kot «XpUoEC 2Zuvtayegy gpovtifouy yia to kabn-
pePIVE ToameQl uag Kair Oxi Vo Ue TITIC Kal OUUPBOUAEC yia mdta pe gpaviaoia
kai yedon. Av amd tv diAn Sev mpoAaPaivete tnv ekmrourr, urrdpxel kTG amo
70 vTUuTTo MEPIOSIKS MOoU KPATdTe 0TA XEPIA 0A¢ KAl TO NAEKTPOVIKO TTEPIOSIKO
Xrysessyntages.com, n mo a&Iiomotn mnyn yia METUXNUEVES, TTOWTOTUTTEG KAl
AaxTapIoTéC MPOTAOEIG UAYEIPIKAG KAl (axapOTAQOTIKIC. 2UVTayEC SOKIUAOLE-

VEG KAl TIETUXNEVEG.
KouAa OspiotokAgoug

MEPIEXOMENA
2. Xtanddi yapivapiopévo
otn oxdpa

4. TapapooaAdta, Taxivi

6. Kahapdpia pe kpiBapdki

8. Mupwddta kouhoUpia

10. Kouvounidi pe matdreg
(KokkIvIoTO)

12. Nidki pe pehtddveg

14. MNapadooiakég TaxivoTTITeG

16. Noodles 2 ykamoupng pe
Aaxavikd kar yapideg

18. ENdTriTa oto tayi

20. Kohokdol yiaxvi vnotiolpo

22. > kopddPwpo pe Tupl

23. > ouma houPdva

24. ['lfta tou Bookou pe pavitdpia
Kar pakeg (vegan)

26. XaABdg pe xaAemavd kai
TpIavTdguilo

28. Tooupéki Ye cokoAdTa

30. Food Diary

32. My Chic Dish
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