
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2.  Μπιζέλι με αγκινάρες και καρότο
4.  Αρνί κοκκινιστό με φασολάκια
6.  Χοιρινό με κολοκάσι και πάστα 

τομάτας
7.  Πίτσα αλά κυπριακά
8.  Φλαούνες
10.  Φλαούνες με αναρή
12.  Πασχαλινά μπισκότα
13.  Cheesecake με γέμιση φρούτου 

φραγκοστάφυλο
14.  Πουρέκια με κρέμα
18.  Ελιόπιτες με πολτό μαύρης ελιάς
20.  Κρέμα με χαλεπιανά και ανθόνερο
21.  Κέικ Γεωγραφίας
22.  Πανακότα
24.  Milkshake με παγωτό, σαντιγί και 

σιρόπι φράουλας 
25.  Παγωτό με καβουρδισμένα 

αμύγδαλα και σιρόπι σοκολάτας
26.  Πάστα φλόρα
28.  Πισίες
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Εαρινή εποχή
Λίγο πριν το Πάσχα η κουζίνα γεμίζει με χρώματα και αρώματα και γίνεται 
ένα με την άνοιξη έξω. Η Χρύσω Λέφου ετοίμασε για όλους εμάς εδέσματα 
νηστίσιμα και μη, προϊδεάζοντας μας για τις ημέρες που ακολουθούν. Λίγο 
πριν τη Μεγάλη Εβδομάδα που είναι το αποκορύφωμα της Σαρακοστής δεν 
είναι λίγοι αυτοί που συνηθίζουν να νηστεύουν γι’ αυτό στο τεύχος που 
κρατάτε στα χέρια θα βρείτε και νηστίσιμες συνταγές αλλά και συνταγές με 
κρέας, πίτσα, παραδοσιακά εδέσματα όπως φλαούνες και πουρέκια και 
γλυκά. Καλή απόλαυση.
Κούλα Θεμιστοκλέους
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