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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Καρπασίτικο οφτόν της τερατσιάς
4. Πασχαλινό οφτό με γέμιση από το 
Παλιομέτοχο
6. Καουρμάς Μορφίτικος - ριζότο/
σούπα
8. Χορτοφαγική «μαγειρίτσα» με 
τραχανά
10. Μαγειρίτσα
12. Μπρουσκέτες με οφτό, πάστα 
λιαστής ντομάτας και τυρί φλαούνας 
14. Πατάτες και αγκινάρες στο 
φούρνο με λεμόνι και ρίγανη
15. Γαλένα - τα Παφίτικα Πασχαλινά 
κουλούρια
16. Κουλούμπρα στο φούρνο με 
λευκό κρασί
18. Καρπασίτικα κουλούρια με 
αναρή
20. Οι Πασκιές της Πάφου
22. Φλαούνες
24. Σαρλότα με φράουλες
25. Σαλάτα πασχαλινή με μαρούλι, 
άνηθο και κρεμμυδάκι φρέσκο
26. Πουτίγκα με πορτοκάλια
28. Σοκολατένιο ρυζόγαλο φούρνου
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Πάσχα στην Κύπρο
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
Στο Πασχαλινό μας τεύχος ταξιδεύουμε 
γευστικά στην Κύπρο της παράδοσης και 
γνωρίζουμε το Καρπασίτικο οφτόν της τερα-
τσιάς, ένα πολύ ιδιαίτερο οφτό που συνηθί-
ζεται στο Παλιομέτοχο, αλλά και τον Καουρ-
μά της Μόρφου και την περίφημη σούπα της 
Ανάστασης που παραδοσιακά έφτιαχναν με 
τον ζωμό του. Φτιάχνουμε όμως και την ελ-
ληνική μαγειρίτσα, η οποία είναι πια μέρος 
των πασχαλινών συνηθειών μας και για όσους 
δεν τρώνε κρέας, δίνουμε και την χορτοφα-
γικό της εκδοχή. Και βέβαια τις μοναδικές μας 
φλαούνες και τρία ακόμα πασχαλινά ζυμώ-
ματα από τα δυο άκρα της Κύπρου -από την 
Πάφο, τα γαλένα κουλούρια και τις Πασκιές 
και από την Καρπασία, τα περίφημα κουλού-
ρια με αναρή. Στην Κύπρο του σήμερα δημι-
ουργούμε επίσης συνταγές για να συνοδεύ-
σουμε το κρέας του Πάσχα: ψήνουμε την 
κουλούμπρα με λευκό κρασί στον φούρνο, 
αλλά τις πατάτες και τις αγκινάρες με λεμόνι, 
ενώ το οφτό που ίσως περισσέψει, το κάνου-
με μπρουσκέτες μαζί με μια πάστα λιαστής 
ντομάτας. Όσο για γλυκά, σας δίνουμε τρεις 
επιλογές, με βάση πάντα κι έμπνευση τις χα-
ρακτηριστικές συνταγές του τόπου μας.
Καλή Ανάσταση!
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