
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Πολύχρωμη σαλάτα με νουντλ 
και κοτόπουλο
4. Σαλάτα με ψητά παντζάρια
6. Power salad με αμύγδαλα
8. Μελιτζάνες κοκκινιστές με ροδόμελο 
και ελιές
10. Σολομός με κινόα και κάσιους
12. «Μουχαμάρα» – Ντιπ κόκκινης 
πιπεριάς με καρύδια
13. Μπισκότα αμυγδάλου με βρώμη
14. Μαχαλεπί λιβανέζικο με χαλεπιανά
18. Κέικ «Μπαμπάς με ρούμι»
20. Παξιμαδάκια με γλυκάνισο 
και αμύγδαλα
22. Ρολά κανέλας με σταφίδες
23. Πολύσπορο ψωμί με καρύδια
24. Τούρτα με φράουλες
26. Τσουρέκι με σοκολάτα και 
φουντούκια
28. Κέικ σοκολάτας χωρίς αλεύρι με 
καρύδια και αμύγδαλα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Ανοίξαμε τις μπαλκονόπορτες, 
βγάλαμε τραπεζάκια στη 
βεράντα και επιτέλους 
κάνουμε Πάσχα με όσους 
περισσότερους χωράει το 
σπίτι μας! Φανταστικές 
προτάσεις για σαλάτες και 
γλυκά με την τραγανή νοστιμιά 
των ξηρών καρπών. Λατρεύω 
τους ξηρούς καρπούς, τόσο 
για την νοστιμιά όσο και για τις 
υγιεινές τους ιδιότητες. Μια 
σαλάτα με αμύγδαλα γίνεται 
ένα χορτοφαγικό κυρίως 
γεύμα και οι ψητές μελιτζάνες 
με κουκουνάρι και ροδόμελο 
θα αφήσουν τις καλύτερες 
εντυπώσεις. Όσο για τα γλυκά, 
δεν ξέρω από πού να αρχίσω. 
Όλα αγαπημένα, όλα 
πεντανόστιμα, όλα, στη 
βεράντα.
Γαλάτεια Παμπορίδη
www.cuisinovia.com
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