
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Αλμυρή μους με αναρή 
και κόκκινη πιπεριά
4. Σαλάτα με γεμιστά ρολά 
λούντζας
6. Μεγάλο πουρέκι με 
κεφαλοτύρι στο φούρνο
8. Γεμιστή μπαγκέτα με αναρή 
στο φούρνο
10. Ντιπ με μανιτάρια 
και τραγανές πίτες
11. Σαλάτα με κόκκινο κραμπί, 
πράσινο μήλο και χαλούμι
12. Τυροκαυτερή με λιαστές 
ντομάτες
12. Μελιτζανοσαλάτα με ταχίνι 
και καρύδια
14. Σπιτικοί ξηροί καρποί
18. Χοιρινό σουβλάκι με ταχίνι 
και λεμόνι
18. Ταμπούλι με ταχίνι
20. Μπιφτεκάκια με κοτόπουλο 
και τραχανά
22. Σπανακοπιτάκια 
με τραχανά
24. Καναπέ με παπουτσόσυκα 
και χαλούμι
25. Κρύα wraps με κοτόπουλο
26. Πίτες με αναρή και χαλίτζια
26. Λαχματζούν με κυπριακές 
πίτες
28. Κρεμμυδό ψωμο και 
πικά ντικες ελιέ ς με κεφαλοτύ ρι
29. Ζεστά wraps με λαχανικά
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Μεζεδάκια για φίλους 
Καλωσορίσατε σε ένα τεύχος γεμάτο με νόστιμες 
ιδέες για μεζεδάκια! Ζεστά ή κρύα, με κρέας, κο-
τόπουλο, τυριά ή ακόμα και vegan με διάφορα 
λαχανικά, ταχίνι κι ελιές, θα ταξιδεύσουν τους κα-
λεσμένους σας σε γευστικές οάσεις. Στην Κύπρο 
του σήμερα δημιουργούμε με βάση την παράδο-
ση και αξιοποιούμε τα ιδιαίτερα προϊόντα του 
νησιού μας σε συνταγές, που μπορούν να ετοιμα-
στούν εύκολα σε μια σύγχρονη κουζίνα, χωρίς 
κόπο ή ιδιαίτερες γνώσεις επαγγελματία σεφ.
Ανάμεσα σε πολλά άλλα, οι κρομμυοπούλες γίνο-
νται κρεμμυδόψωμο, η αναρή μπαίνει σαν γέμιση 
σε μπαγκέτα ή γίνεται αλμυρή μους σε ένα εντυπω-
σιακό κρύο πιάτο, αλλά και παντρεύεται με τα χαλί-
τζια σε ένα νόστιμο ζεστό ορεκτικό. Το χαλούμι 
συνδυάζεται με παπουτσόσυκο σε ένα καναπεδάκι 
που το αναδεικνύει και εντυπωσιάζει με την απλό-
τητά του, ενώ η ελαφρώς ξινή γεύση του τραχανά, 
αγκαλιάζει το σπανάκι στα πιτάκια με μαυρόκοκκο 
και μαζί με τη ρίγανη, ανεβάζει τα μπιφτεκάκια με 
κοτόπουλο σε άλλα επίπεδα.
Κι ακόμα, η λούντζα ρολάρεται με μια πρωτότυπη 
γέμιση, το κεφαλοτύρι ψήνεται στον φούρνο μέσα 
σε φύλλο μπακλαβά με μια γλυκιά και πικάντικη τελική 
πινελιά, ενώ τα αμύγδαλα, τα καρύδια και τα φιστίκια 
ψήνονται στον δικό μας φούρνο, στο σπίτι μας, σε 
συνδυασμούς απροκάλυπτα προκλητικούς…
Καλά μεζεδομαγειρέματα!
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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