
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2.  Νούντλς Σιγκαπούρης 

με λαχανικά και γαρίδες 

4.  Λιβανέζικες πίτες με τόνο 

και μαγιονέζα

6.  Σπαγγέτι με μανιταράκια

8.  Λαχματζούν

10.  Φτερούγες με σος «μπάφαλο»

12.  Ψητά τορτελίνι με μελιτζάνες

14.  Νιόκι με μελιτζάνες

18.  Η κρέμα της γιαγιάς

20. Coffee semifreddo

22. Δούκισσα

24. Σαραγλί

26. Κέικ φράουλας με τυρί κρέμα

28. Αναρόκρεμα 

29. Mαχαλεπί

30.  Food Diary

32. My Chic Dish

Μύρισε καλοκαίρι…
Η Γαλάτεια Παμπορίδη και η Χρύσω Λέφου ετοιμάζουν καλοκαιρινά φαγητά και 
γλυκά τόσο εύκολα αλλά και κλασικά για το κυριακάτικο τραπέζι και όχι μόνο! Μπο-
ρείτε να τα βάλετε στην καθημερινότητα σας καθώς δεν απαιτούν πολύ χρόνο και 
γίνονται με τα πιο απλά υλικά που σίγουρα έχεις μέσα στο ψυγείο σου! 
Και επειδή το καλοκαίρι απαιτεί ελαφριές συνταγές γεμάτες χρώματα, γεύσεις και 
πολλά λαχανικά σας προτείνουμε καλοκαιρινά φαγητά με κρέας, με κοτόπουλο, με 
λαχανικά και φυσικά με μακαρόνια αλλά και όσπρια! Από την άλλη χωρίς επιδόρπιο 
δεν ολοκληρώνεται κανένα  τραπέζι. Έτσι θα βρείτε στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας και ελαφριές, γρήγορες και εύκολες καλοκαιρινές συνταγές με γλυκά! 
Καλή σας όρεξη. 
Κούλα Θεμιστοκλέους
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