
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με γλιστιρίδα και 
γιαούρτι
3. Κυπριακή καλοκαιρινή 
σαλάτα
4. Ρολά μελιτζάνας με χαλίτζια 
και αρωματικά
6. Μελιτζάνες με ρύζι
8. Κουπέπια με ρύζι και 
αρωματικά
9. Καλοκαιρινή μακαρονάδα
10. Κριθαράκι με γλιστιρίδα και 
ντομάτα
12. Χοιρινό με χρυσόμηλα ή 
καϊσιά 
14. Αρνίσιο συκωτάκι με 
πιπεριές και ντομάτες
16. Μπιφτέκια με κόκκινο κρασί 
και φορμόζες
18. Κοτόπουλο με ρύζι και 
ντομάτες στο φούρνο
19. Σαρδέλες στη σχάρα με 
ντοματοσαλάτα και ρίγανη
20. Τσιπούρα με βασιλικό στο 
φούρνο
22. Καλοκαιρινό γιαχνί από το 
Πελέντρι
23. Αναρόκρεμα παγωτό
25. Γλύκισμα με καλοκαιρινά 
φρούτα
26. Tάρτα με χρυσόμηλα
27. Τζέλλυ-μαχαλεπί
28. Σορμπέ με νεκταρίνια 
και μέλι  (χωρίς παγωτομηχανή)
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Συνταγές του καλοκαιριού
Υποδεχόμαστε το καλοκαίρι με ένα νόστιμο και 
πολύχρωμο τεύχος με πρωταγωνιστή την καλο-
καιρινή ντομάτα, μαζί με άλλα λαχανικά και 
φρούτα της εποχής. 
Συνταγές παραδοσιακές - όπως το καλοκαιρινό 
γιαχνί από το Πελέντρι, οι μελιτζάνες με ρύζι της 
Αυγόρου, το χοιρινό με καϊσιά ή χρυσόμηλα της 
Δευτεράς και Ψημολόφου ή η καθαρά κυπριακή 
καλοκαιρινή σαλάτα με ωμές μελιτζάνες και ξερό 
δυόσμο. Κι άλλες πολλές ακόμα, είτε βασισμένες 
στην παράδοση -όπως η γλιστιρίδα γιαχνί που 
συνηθίζεται στην Ακουρσό της Πάφου κι εμείς 
τη μαγειρέψαμε με κριθαράκι (το γνωστό στις 
μέρες μας «κριθαρότο») και το μαχαλεπί με το 
κυπριακό ροδόσταγμα που κάναμε «τζέλλυ» -ή 
συνταγές που αξιοποιούν τα παραδοσιακά μας 
προϊόντα με ένα σύγχρονο τρόπο: τα ρολά μελι-
τζάνας με χαλίτζια, το σορμπέ με κυπριακό 
άβραστο μέλι και νεκταρίνια ή η σαλάτα με γλι-
στιρίδα και αιγινό ή πρόβειο κυπριακό γιαούρτι.
Από τη γευστική αυτή πανδαισία δεν θα μπορού-
σαν βέβαια να λείπουν τα κουπέπια μας με ρύζι 
και αρωματικά, οι ταπεινές και ωφέλιμες σαρδέ-
λες, η τσιπούρα, το κοτόπουλο, τα μπιφτέκια, αλ-
λά και το γλύκισμα με ροδάκινα και νεκταρίνια και 
η τάρτα μας με χρυσόμηλα -όλα με την ιδιαίτερη 
δική μας κυπριακή πινελιά. 
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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