
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με “Καζαρέτσε”, ψητό 
κοτόπουλο και ντρέσινγκ με ταχίνι
4. Λαζάνια με σπανάκι
6. Πικάντικες γαρίδες με φιδέ
8. Πουγκιά με 4 τυριά και τραγανό 
προσούτο
9. Τορτελλόνι μανιταριών με σπανάκι  
και μπιζέλια
10. Ραβιόλι με ρικότα και κόκκινο πέστο
12. Χωριάτικα μακαρόνια με λούντζα  
και χαλλούμι
14. Σπαγγέτι ολικής με ψαρονέφρι
18. Ρατατούιγ με φουσίλι ολικής αλέσεως 
και φέτα
20. Τρικολόρε με κοτόπουλο, σπανάκι 
και ντοματίνια
22. Κριθαράκι με σπαράγγια και σολομό
23. Πέννες με 3 είδη μανιταριών
24. Σπαγγέτι με τόνο
26. Τορτελλίνι με πικάντικη σος κόκκινης 
πιπεριάς
28. Πράσινο mac and cheese
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Λατρεύω τις μακαρονάδες. 
Ειδικά το καλοκαίρι στη 
βεράντα. Τα φρέσκα λαχανικά 
και χρώματα της εποχής μας 
βοηθούν να δημιουργήσουμε 
τέλεια πιάτα. Σε ένα 
καλοκαιρινό τραπέζι, δεν 
παραλείπω ποτέ μια καλή 
μακαρονάδα ή μια δροσερή 
σαλάτα. Και αν είστε  
απ’ αυτούς που παίρνετε το 
μεσημεριανό σας στη δουλειά, 
ένα μπολ με μακαρόνια, ακόμη 
και κατευθείαν από το ψυγείο, 
είναι η καλύτερη ιδέα! Σας 
προτείνω κάποιες από τις 
αγαπημένες μου. Φτιάξτε τις, ή 
αφήστε τη φαντασία σας να 
σας οδηγήσει. Οι επιλογές 
ατέλειωτες και με τα 
μακαρόνια Μιτσίδη 
πεντανόστιμες.
Γαλάτεια Παμπορίδη
www.cuisinovia.com
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