
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Ντάκος με αλατισμένη αναρή 
4. Σαλάτα με ψημένα αχλάδια και 
μπλε τυρί 
6. Σαλάτα με κινόα, αρακά, 
καλαμπόκι και ρόδι
7. Σαλάτα με καρπούζι και αναρή 
αλατισμένη
8. Σπανακόρυζο
10. Πουργούρι με χρυσόμηλα
12. Ρολά με καπνιστό σολομό, 
αβοκάντο και τυρί κρέμα
14. Σολομός με χαρουπόμελο
16. Μπακαλιάρος με ντοματίνια στο 
φούρνο
18. Κοτόπουλο με πατάτες στο 
φούρνο
20. Κοτόπουλο με μουστάρδα και 
μέλι
22. Κρέμα με κακάο και 
φιστικοβούτυρο
24. Κέικ με χρυσόμηλα
25. Κλαφούτι με κεράσια
26. Ζελέ ροδιού από… σπίτι
28. Παγωτό με γλυκό βατόμουρο
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Το καλοκαίρι στο πιάτο σας…
Το καλοκαιρινό μενού κρύβει άπειρες νοστιμιές και επειδή εμείς αγαπάμε 
κάθετί νόστιμο και εποχικό ζητήσαμε από τη Χρύσω Λέφου να μας ετοιμάσει 
μια λίστα με συνταγές από μεζέδες, σαλάτες, κυρίως και γλυκά τόσο 
λαχταριστές που δεν θα ξέρετε ποια να πρωτοδιαλέξετε. Η εποχή της 
ξεγνοιασιάς, το καλοκαίρι, είναι επιτέλους εδώ και επίσημα, και εμείς έχουμε 
ήδη φτιάξει τη βεράντα μας, για να υποδεχτούμε την οικογένεια και τους 
φίλους για βραδιές δροσερές, έναστρες συνοδεία των καλύτερων 
λαχταριστών πιάτων που ετοίμασε για εσάς η Χρύσω Λέφου.
Κούλα Θεμιστοκλέους
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