
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα με θαλασσινά και πέστο 
δυόσμου
4. Σαλάτα με ψητά παντζάρια και 
σπανάκι
6. “Saccotini” με 4 τυριά και μανιτάρια
8. Noodles Σιγκαπούρης με 
λαχανικά 
και γαρίδες 
10. Χταπόδι μαριναρισμένο στη 
σχάρα
12. Σολομός με κρούστα
14. Ψαρονέφρι κυριλλέ
16. Κλέφτικο
18. “Αστεράτη” πίτσα
20. Λιβανέζικες πίτες με τόνο και 
μαγιονέζα
22. Εύκολο πολύσπορο ψωμί
24. Μηλόπιτα με τυρί κρέμα
25. Μους με γιαούρτι, λεβάντα και 
μύρτιλα
26. Κρέμα με μαστίχα και χαλεπιανά
28. Κέικ φράουλας με τυρί κρέμα
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Το γευστικό καλοκαίρι μας! 
Το καλοκαίρι είναι η εποχή της ανεμελιάς. Η ζέστη, η θάλασσα, το καλοκαι-
ρινό αεράκι, χρειάζονται θρεπτικές και πεντανόστιμες συνταγές με ελαφριά 
υλικά. Τι θα μαγειρεύουμε όμως αυτό το καλοκαίρι; Την απάντηση μάς τη 
δίνουν οι Χρύσω Λέφου και Γαλάτεια Παμπορίδη με μία λίστα από 15 κα-
λοκαιρινές συνταγές που σίγουρα μπορούν να ικανοποιήσουν κάθε γευστι-
κή παλέτα! Από ελαφριές σαλάτες σε πιάτα με κοτόπουλο, ψάρι αλλά και 
ζυμαρικά, πίτσα, ψωμί και γευστικά γλυκά της εποχής όλα για το δικό σας 
καλοκαιρινό τραπέζι με απλές συνταγές θα σας ενθουσιάσουν! 
Κούλα Θεμιστοκλέους
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