
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Χοιρινές μπριζόλες  
με χαρουπόμελο
4. Χοιρινά σουβλάκια 
μαριναρισμένα
6. Κοτόπουλο σουβλάκι με 
πάστα κόκκινης πιπεριάς
8. Φτερούγες κοτόπουλο με 
λεμονάδα 
10. Κοτόπουλο-παγιδάκια με 
μουστάρδα και ρίγανη
12. Μπριζόλες μοσχαρίσιες 
σε μαρινάτα με κεφίρ
14. Συκώτι με σκόρδο  
και δεντρολίβανο
16. Μπιφτέκια με έψημα
18. Mπιφτέκια με 
παστουρμά
20. Σεφταλιές
22. Κουνουπίδι-φέτες  
με κόκκινο κρασί
23. Χαλλούμι σουβλάκι  
με λαχανικά
24. Μακαρόνια χωριάτικα με 
οφτά λαχανικά
26. Σαλάτα με ρύζι και οφτά 
λαχανικά
28. Φρούτα στη σχάρα  
με γιαούρτι και 
καραμελωμένα αρκατένα
29. Διπλόπιτες στα 
κάρβουνα
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Όλα της σχάρας τα εύκολα
Καλοκαίρι σημαίνει σχάρα, σημαίνει κάρβουνα, 
σημαίνει τραπεζάκια έξω και έξω καρδιά!
Σε αυτό το τεύχος σας δίνουμε φρέσκιες ιδέες για 
μαρινάτες: με κεφίρ και σκόρδο για τις μοσχαρίσι-
ες μπριζόλες, με σπιτική λεμονάδα και τζίντζερ για 
τις φτερούγες κοτόπουλου, αλλά και με την παρα-
δοσιακή πάστα κόκκινης πιπεριάς του Καραβά για 
το κοτόπουλο σουβλάκι. Μαρινάρουμε, επίσης, τα 
χοιρινά σουβλάκια για να τα απολαύσουμε με τις 
παραδοσιακές σιεφταλιές ή και μόνα τους, το βο-
δινό συκώτι το νοστιμίζουμε με σκόρδο και δε-
ντρολίβανο, ενώ το κοτόπουλο το κόβουμε σε πα-
ϊδάκια και το ψήνουμε με μουστάρδα και ρίγανη. 
Όσο για το τελικό γλασάρισμα μετά το ψήσιμο 
στη σχάρα ή τα κάρβουνα, αξιοποιούμε το χαρου-
πόμελο για τις χοιρινές μπριζόλες.  
Για όσους προτιμούν μια χορτοφαγική διατροφή, 
δίνουμε ιδέες για να ψήσετε λαχανικά στα κάρβου-
να ή στη σχάρα και να τα βάλετε σε μια καλοκαιρι-
νή μακαρονάδα ή μια σαλάτα με ρύζι ή ακόμα σε 
σουβλάκια με το δικό μας χαλλούμι.
Και για επιδόρπιο, ψήστε φρούτα στα σχάρα ή 
στα κάρβουνα και σερβίρετέ τα με πρόβειο για-
ούρτι και καραμελωμένα αρκατένα. Κι όσοι από 
εσάς έχετε χρόνο και διάθεση, φτιάξτε τις παρα-
δοσιακές διπλόπιτες, κάντε τις οφτές και απολαύ-
στε τις με μέλι.
Καλωσορίσατε στην κυπριακή μου 
κουζίνα!
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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