
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

2. Σαλάτα με καρπούζι, 

πεπόνι και φέτα

4. Ανθοί γεμιστοί με αναρή 

και χαλίτζια

6. Κουπεποπίλαφο

8. Μακαρόνια του φούρνου 

με “κρεατοκόλοκο”

10. Μακαρόνια με κολοκύθι 

“πάλκαπα”  και ντομάτα

12. Μελιτζάνες με γιαούρτι 

και φέτα στο φούρνο

14. Χταπόδι καθιστό με 

πατάτες Παραλιμνίτικο

16. Αρνί ψητό καλοκαιρινό

18. Οφτό στην κατσαρόλα

20. Καουρμάς 

Μαραθεύτικος 

22. Κοτόπουλο  

“της τερατσιάς”

24. Κοτόπουλο με μπύρα

26. Κρέμα αμυγδάλου 

με φορμόζες και τζέλλυ 

brandy sour

28. Κέικ με σουλτανίνα 

(χωρίς λάδι)

29. Μαχαλεπί γάλακτος με 

κόκκινη σως από φορμόζες

30. �Food Diary

32. My Chic Dish

Το Πάσχα του Καλοκαιριού
Στην Κύπρο της παράδοσης, τον Δεκαπενταύγου-
στο ήταν η δεύτερη μεγαλύτερη γιορτή του χρόνου 
και ονομαζόταν επίσης Πάσχα -το Πάσχα του Κα-
λοκαιριού. Και βέβαια, όπως κάθε γιορτή, σήμαινε 
φαγοπότι! Εορταστικά φαγητά με κρέας -αρνί κυρί-
ως- και με πολλά λαχανικά της εποχής. Σε αυτό το 
τεύχος θα ψήσουμε το κοτόπουλο με έμπνευση το 
Καρπασίτικο “οφτόν της τερατσιάς”. Ο καουρμάς 
της Μαραθάσας θα μείνει αυτούσιος, ενώ το οφτό 
μας με αρνί θα ψηθεί με δυο τρόπους: στην κατσα-
ρόλα με το άρωμα της φρέσκιας ρίγανης και σαν 
ψητό με καλοκαιρινά λαχανικά. Κι αντί τα κλασικά 
κουπέπια, ένα πανεύκολο “κουπεποπίλαφο”. Θα 
γνωρίσουμε το Παραλιμνίτικο χταπόδι και θα αυτο-
σχεδιάσουμε μαγειρεύοντας το κοτόπουλο με μπύ-
ρα. Θα γεμίσουμε τους ανθούς κολοκυθιάς με ανα-
ρή και χαλίτζια και θα ψήσουμε τις μελιτζάνες στο 
φούρνο με πρόβειο γιαούρτι. Θα μαγειρέψουμε το 
κολοκύθι πάλκαπα με ντομάτα και μακαρόνια, ενώ 
το κρεατοκόλοκο θα το βάλουμε στα μακαρόνια 
του φούρνου. Τα άκρως καλοκαιρινά φρούτα καρ-
πούζι και πεπόνι θα τα βάλουμε σε μια σαλάτα με 
φέτα, ενώ τη σουλτανίνα σε ένα γλυκό χωρίς λάδι. Κι 
όσο για τις ταπεινές φορμόζες, στη μια συνταγή θα 
γίνουν μια κόκκινη σως που θα συνοδεύσει το παρα-
δοσιακό μαχαλεπί γάλακτος και σε μια δεύτερη, μαζί 
με το απόλυτα κυπριακό brandy sour, θα απογειώ-
σουν την πιο απλή κρέμα με αμύγδαλα.
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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