
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Σαλάτα «φαλάφελ» με ντρέσινγκ 
από ταχίνι
4. Σαλάτα με ψητά παντζάρια
6. Power salad με αμύγδαλα
8. Χωριάτικα μακαρόνια με πέστο 
χαλλουμιού και δυόσμου
10. Χωριάτικα μακαρόνια με 
λούντζα και χαλλούμι
12. Casarecce με μελιτζάνες και 
κόκκινο πέστο
14. Τηγανητό ρύζι με γαρίδες και 
ενταμάμε
16. Πένες τρικολόρε μπολονέζ στο 
φούρνο
18. Πικάντικες γαρίδες με φιδέ
20. Ραβιόλι με ρικότα και κόκκινο 
πέστο
22. Σπαγγέτι με τόνο
24. Κέικ «Μπαμπάς με ρούμι»
26. Μαχαλεπί λιβανέζικο με 
χαλεπιανά
28. Τούρτα με φράουλες
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Σαλάτες & ζυμαρικά: Ο τέλειος συνδυασμός
Δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι λατρεύουμε τα μακαρόνια και αγαπάμε πολύ 
τις σαλάτες. 
Αφού όμως μας αρέσουν τα μακαρόνια και αγαπάμε τις σαλάτες, θέλουμε να 
κάνουμε διατροφή και να φάμε δροσερό φαγητό, ιδίως το καλοκαίρι, μπορού-
με άνετα να τα συνδυάσουμε.
Η Γαλάτεια Παμπορίδη προτείνει τις καλύτερες συνταγές της  από συγκλονιστι-
κές σαλάτες και πρωτότυπα πιάτα ζυμαρικών, πολλών ειδών με διάφορα χρώ-
ματα, μυρωδιές, συνδυασμούς και γεύσεις. Και στο τέλος; Μα φυσικά επιδόρπιο 
όπως λιβανέζικο μαχαλεπί ή τούρτα με φράουλες. Η επιλογή δική σας.
Κούλα Θεμιστοκλέους
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