Xaldteg & {uuapikd: O téAelog ouvduaouos
Aev undpxeil kapia au@ifoAia ot Aatpeloupe ta pakapdvia Kai ayarrdue oAU

TIC OAAdTEG.

ApoU SUwG uag apéoouv Ta pakapdovia kai ayamdye tic oaidreg, Béhoupe va
kdvoupe diatpoen kai va due 5p00gpd @aynto, 1ISiwc To Kalokaipl, urropou-

Ue dveta va ta ouvSudooupeE.

H l'aAdreia Naurropidn mpoteivel TI¢ KAAUTELEC OCUVTAYEC TNG aTTd OUYKAOVIOTI-
KEG 0aAdTeC Kal MPWTOTUTTA MdTa CUUAPIKWY, TTOAWV €16@V e SiIdpopa Xpw-
uata, pupwdiéc, ouvduaouoUc kai yeuoeic. Kai oto téAog; Ma puoikd eméddprio
onw¢ Aifavéliko uaxalerri rj toupta ue ppdoulec. H emoyn dikrj oag.

KouAa OspuiotokA€éoug

MEPIEXOMENA

2. > aNdta «@ard@el» pe VIPESIVYK
and taxivi

4. >aldta pe ynrd mavtddpla

6. Power salad pe apuydaia

8. Xwpidtika yakapdvia pe mécto
xaMoupiou kai dudopou

10. Xwpidtika pakapdvia pe
Aouvtla kal xahou

12. Casarecce pe peNtCdaveg kai
KOKKIVO TTECTO

14. Tnyavntd pud pe yapideg kai
eviapdpe

1 6. Néveg TpIkOASOpE PTTOAOVEC OTO
poupvo

18. INikdvtikeg yapideg pe @IO€
20. PaPioN pe pikdta kar KOKKIVO
TIEOTO

22.>mmayyEu Pe tovo

24. Kéik «Mnapmdg pe polun
26. Maxaheri Nfavéqiko pe
xahemavd

28. Toupta pe Ppdouleg

30. Food Diary

32. My Chic Dish

EKAOTEX - AIEYOYNTEX
NIKOZ XP. MATTIXHX - MYPTQ MAPKIAOY
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