
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Μακαρόνια με κιμά 
κοτόπουλο και λαχανικά
4. Μπιφτεκάκια κοκτέιλ 
με blue cheese και γλυκό 
κιτρόμηλο
6. Μπιφτέκια με παντζάρι 
σε wraps
8. Λαχματζούν εύκολα  
με κυπριακές πίτες
10. Μπιφτεκάκια με 
κοτόπουλο και τραχανά
12. Μπιφτέκια με κόκκινο 
κρασί και φορμόζες
14. Μπιφτεκάκια τυλιχτά  
με ποσυρτή
16. Burgers με λιαστές 
ντομάτες γεμιστά με φέτα
17. Ρολό με κιμά γεμιστό 
με σκορδοβούτυρο και 
χαλούμι
18. Μπιφτέκια με 
παραδοσιακά λουκάνικα
20. Μπιφτέκια με 
μπακαλιάρο και 
γλυκοπατάτα
22. Ψαροκεφτέδες 
24. Μπιφτεκάκια με 
φιογκάκια 
26. Κουπεποπίλαφο
28. Πουρέκια με κιμά 
κρασάτο 
30.  Food Diary
32. My Chic Dish

Καλωσορίσατε σε ένα τεύχος με ιδέες για 
φαγητό που ετοιμάζεται εύκολα με κιμά από 
χοιρινό, βοδινό, κοτόπουλο ή ψάρι.
Δεκαπέντε ιδιαίτερες συνταγές στις οποίες 
αξιοποιούνται όλων των ειδών οι κιμάδες.  Συν-
δυασμένοι με το κυπριακό χαλούμι αλλά και 
την ελληνική φέτα, με blue cheese και γλυκό 
κιτρόμηλο, με λιαστές ντομάτες, παντζάρι, 
κόκκινο κρασί και καλοκαιρινές φορμόζες, οι 
κιμάδες ψήνονται γρήγορα και μας καλούν σε 
μοναδικές γαστρονομικές εμπειρίες. 
Το χοιρινό και κρασάτο μπέικον “ποσυρτή”, 
τα παραδοσιακά λουκάνικα, ο παστουρμάς, 
όλων των ειδών οι πίτες αλλά και ο τραχανάς 
παντρεύονται με λεπτοκομμένο κρέας, κο-
τόπουλο ή ψάρι σε ασυνήθιστες συνταγές 
για μπιφτέκια, μπέργκερ, ρολά, λαχματζούν, 
wraps και πουρέκια ή συνδυάζονται με μα-
καρόνια, ρύζι και λαχανικά.
Μεσογειακή διατροφή  με έντονο το κυπρι-
ακό στοιχείο και τις γνώριμες, οικείες μας 
γεύσεις.
Καλωσορίσατε στην κουζίνα μου!
marilena@marilenio.com.cy

 marilena.joannides
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