Xpuoég Zuvtayég amnd... omiti

H e€aipetikd emtuxnuévn tnAeorTtikr} ekmrour «Xpuogg 2uvtayeg» aAldle
OTEYN yIa TN etV 0OV KAVovTag ToeuIEpa t Asutépa 5 2emtepfpiou oTic
16:30 oto Omega. H ['aAdteia ue kUpio oUupaxo tig OASPPEOKES TTPWTEC UAEG
Ba payeipeUel yia tnv oikoyéveia Kai Toug @iAoug kal Ba poipdletar padi uac ta
moAG puoTikd TG ToAUXpovNE SNUIOUPYIKIG TG EVAoXAANonG pe thv Koudiva.
Ev avapovi Aoimdv tng véa exkrmrourrig, mou QETog B6a pilo&eveital otn pwteivi
kouliva tn¢ [aAdrteiac Naumopién, Buuduaote EexwpPIOTEC oUVTayES e Aaxa-
vikd, dompia dnuntpeiakd Kkai Cuuapikd, yia eAagpid yeuotikd mdta mou 8a pac
EMAvVapepouy otn poutiva pac uetd Ti¢ SIaKoTEG.

* H ekmmoum} «Xpuo€g ouvtaygg amd. .. oniti» O0a pstadidstal kabnuepivd
Aegutépa ue MNMapaokeur otig 16:30 ané to Omega.

MEPIEXOMENA

2. Kpta caldta pe pud kal yapideg
4. > aNdta pe mkdviika pePibia

6. > ahdta pe pehtlaveg kai yiaolpT
8. > a\dta pe mavtldpia kai
kp1BapdKi OAIKAG

10. > aAdta pe kahapToki kai kivoa
12. > aNdta pe pehit¢dveg

4. ®okdroia pe viopativia eNi€g
Kal XaAou

6. Tnyavntd @acoAdkia

18. Kapi pe pehitCdveg,
YAUKOTIATATEC KAl KOUVOUTTIOI

20. Wntég pehit¢dveg pe xupd amd
POdI

22. NoAixpwpo moupyoupl He
Aaxavikd

24. Aaldvia pe omavdk

26. ['évveg pe 3 €idn pavitapiov
28. TopTeMiVI e TTIKAVTIKN 0OG
KOKKIVNG TTITTEPIAG

30. Food Diary

32. My Chic Dish

EKAOTEX - AIEYOYNTEX
NIKOX XP. MATTIXHX - MYPTQ MAPKIAOY

ART DIRECTOR Tdoog ldykog
APXIZYNTAZIA Nraidva A4

YMEYOYNH EKAOXHEX Kolha Ogpiotokhéoug
YNEYOYNH AIA®HMIXHX Mapia Mdpkou
YAEYOYNOX ATEAIE Kupidikog Kowaprig

LYNEPTATEX XpUow Aépou, laldteia

POTONPA®IA Anpritong Batrig, Avtwvng I Aviwviou
HAEKTPONIKH EMEZEPTAXIA
2opokAig Kapmaoitng

IAIOKTHZIA N & M MEDIAMORFOSIS LTD
Aioyévoug |, Eykwpn TO 21094, 1501, Aeukwoia,
TnA. Kévrpo: 22744000, Z0vtagn @ak: 22590122.
Noyiotipio tA: 2274421 |, pa&: 22590170
Aiagnpioeig T 22744468, @at: 22590470

Mapmopi®n, MapiAéva lwavvidou, Niva ©@goxapidou,
Avdpéag KaBdlng, Mapia Mupioin, Xpiotudva
>ukorietpitou-Kupiakidou

O1 Xpuoég Zuvtayég eivar ouvdedepévo mepiodikd pe To
Anpooioypagiké Opyaviopd O GINEAEYOEPOX ATA
www.phileleftherosgroup.com



