
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
2. Κρύα σαλάτα με ρύζι και γαρίδες 
4. Σαλάτα με πικάντικα ρεβίθια 
6. Σαλάτα με μελιτζάνες και γιαούρτι 
8. Σαλάτα με παντζάρια και 
κριθαράκι ολικής 
10. Σαλάτα με καλαμπόκι και κινόα 
12. Σαλάτα με μελιτζάνες 
14. Φοκάτσια με ντοματίνια ελιές 
και χαλλούμι 
16. Τηγανητά φασολάκια 
18. Κάρι με μελιτζάνες, 
γλυκοπατάτες και κουνουπίδι 
20. Ψητές μελιτζάνες με χυμό από 
ρόδι 
22. Πολύχρωμο πουργούρι με 
λαχανικά
24. Λαζάνια με σπανάκι
26. Πέννες με 3 είδη μανιταριών 
28. Τορτελλίνι με πικάντικη σος 
κόκκινης πιπεριάς
30. �Food Diary
32. My Chic Dish

Χρυσές Συνταγές από… σπίτι
Η εξαιρετικά επιτυχημένη τηλεοπτική εκπομπή «Χρυσές Συνταγές» αλλάζει 
στέγη για τη φετινή σεζόν κάνοντας πρεμιέρα τη Δευτέρα 5 Σεπτεμβρίου στις 
16:30 στο Omega. Η Γαλάτεια με κύριο σύμμαχο τις ολόφρεσκες πρώτες ύλες 
θα μαγειρεύει για την οικογένεια και τους φίλους και θα μοιράζεται μαζί μας τα 
πολλά μυστικά της πολύχρονης δημιουργικής της ενασχόλησης με την κουζίνα.
Εν αναμονή λοιπόν της νέα εκπομπής, που φέτος θα φιλοξενείται στη φωτεινή 
κουζίνα της Γαλάτειας Παμπορίδη, θυμόμαστε ξεχωριστές συνταγές με λαχα-
νικά, όσπρια δημητριακά και ζυμαρικά, για ελαφριά γευστικά πιάτα που θα μας 
επαναφέρουν στη ρουτίνα μας μετά τις διακοπές. 
* Η εκπομπή «Χρυσές συνταγές από… σπίτι» θα μεταδίδεται καθημερινά 
Δευτέρα με Παρασκευή στις 16:30 από το Omega.
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